
 C.V -السيـرة الذاتيـة 
 : عبد الكريم بن عبد الواحدالدكتور

 
 أولًا: الـبـيـانـات الـشـخـصـيـة

 
 عبد الكريم الاسم:
 بن عبد الواحد اللقب:

 متزوج الحالة العائلية:
 "ب" قسم لزاضرأستـاذ  الرتبة العلمية:

 ةددالد قاصدي مرباح ورقل: امة::الج مؤسسة العمل:
تقنيات النشاطات البدني: علوم و 

 والرياضي:
 النشاط البدني الرياضي الدكيف التخصص:

 029711574 الفاكس: 06.67.68.70.63 الجـوال: الهاتف:
 abdeluoahadfz84@gmail.Com البريد الالكتروني:

 الددين:: دائرة عين صالح اوي:الز  ةحي سيلافن فقار  العنوان البريدي:
فقارة 
 الزاوي:

 11016 الرمز البـريدي

 ثـانـيـاً: الدرجـات الـعـلميـة
 التخصص البلـد اسم المؤسسة سنة التخرج الدرجـة

 علوم الطبية: والحياة الجزائـر الزاوي:ي: فقارة و ثان 2005 البكالـوريا

 ليسانـس
مةدد التربي: البدني:  2009

 والرياضي:
 التربي: البدني: والرياضي: الجزائـر

الطور الثانوي على الدشارك: في الرياض:  تلاميذ: البدني: والرياضي: في تشجيع دور حص: التربيبةنوان: 
 الددرسي:

 ماجستيـر
 النشاط البدني الرياضي الدكيف الجزائـر 3جامة: الجزائـر 2011

 ما قبل الددرس:  لأطفالالتربي: الحركي: الدبرلر:  أنشط:واقع بةنـوان: 

 علوم        فيالدكتـوراه 
 النشاط البدني الرياضي الدكيف 3الجـزائر 3جامةـ: الجزائـر 2016

 في تنمي: التوافق النفسي والاجتماعي لأطفال ما قبل الددرس:التربي: الحركي: الدبرلر:  أنشط:أثر بةنوان: 

 



 ثـالثـاً: الـتـدريـس
 المستوى المقياس السنة المؤسسة في مجال التعليم العالــي:

بقسم النشاط البدني " ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2017/2018 

جذع  الأولى  كيمياء حيوي:
 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

الثاني: تربي:   ميكانيك حيوي: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 وعلوم الحرك:

البدني " بقسم النشاط ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

  بيداغوجيا تطبيقي: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 ماستر  الأولى

تخصص: التربي: 
الحركي: لدى الطفل 

 والدراىق
" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 

 الرياضي التربوي
 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2016/2017 

جذع  الأولى  كيمياء حيوي:
 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
تقنيات وطرق 
  البحث الةلمي

جذع  الأولى
 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
مدخل للنشاط 
البدني الرياضي 

  الدكيف

جذع  الأولى
 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

  بيداغوجيا تطبيقي: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 ماستر الأولى

تخصص: التربي:  
الحركي: لدى الطفل 

 والدراىق
" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 

 الرياضي التربوي
 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2015/2016 

  كيمياء حيوي:
جذع  الأولى

 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
مدخل للنشاط 
البدني الرياضي 

 الدكيف

جذع  الأولى
 مشترك

" بقسم النشاط البدني ب" لزاضرأستـاذ 
 الرياضي التربوي

الثاني: تربي:  ميكانيك حيوي: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 وعلوم الحرك:

أستـاذ مساعد "ا" بقسم النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2014/2015 

 الثالث: تربي: حركي: علم الحرك: الحيوي:

أستـاذ مساعد "ا" بقسم النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

 بيوكيمياء الجدد جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
الثاني: جذع 

 مشترك
بقسم النشاط البدني الرياضي  أستـاذ مساعد "ا"

 التربوي
الثاني: جذع  الجمباز جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

 مشترك



أستـاذ مساعد "ا" بقسم النشاط البدني الرياضي 
 التربوي

الثاني: جذع  كرة السل: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 مشترك

أستـاذ مساعد "ب" بقسم النشاط البدني 
 الرياضي التربوي

 قاصدي  مرباح ورقل:جامة: 

2013/2014 

 الثالث: ليسانس علم الحرك: الحيوي:

أستـاذ مساعد "ب" بقسم النشاط البدني 
 الرياضي التربوي

 كرة السل: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
الثاني: جذع 

 مشترك
أستـاذ مساعد "ب" بقسم النشاط البدني 

 الرياضي التربوي
 الطائرةالكرة  جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

الثاني: جذع 
 مشترك

أستـاذ مساعد "ب" بقسم علوم وتقنيات 
 النشاطات البدني: والرياضي:

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2012/2013 

نظري: ومندجي: 
التربي: البدني: 

 والرياضي:
 الاولى ماستر

أستـاذ مساعد "ب" بقسم علوم وتقنيات 
 النشاطات البدني: والرياضي:

 مرباح ورقل:جامة: قاصدي  
نظري: ومندجي: 
التربي: البدني: 

 والرياضي:
 الثالث: تربي: حركي:

أستـاذ مساعد "ب" بقسم علوم وتقنيات 
 النشاطات البدني: والرياضي:

الثاني: جذع  كرة السل: جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 مشترك

أستـاذ مساعد "ب" بقسم علوم وتقنيات 
 النشاطات البدني: والرياضي:

الثاني: جذع  كرة الطائرة جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 مشترك

أستـاذ مؤقت بقسم علوم وتقنيات النشاطات 
 البدني: والرياضي:

 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2011/2012 

الثاني: جذع  كرة السل:
 مشترك

أستـاذ مؤقت بقسم علوم وتقنيات النشاطات 
 البدني: والرياضي:

الأولى والثاني:  الجمباز ورقل:جامة: قاصدي  مرباح 
 جذع مشترك

أستـاذ مؤقت بقسم علوم وتقنيات النشاطات 
 البدني: والرياضي:

 كرة اليد جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
الأولى جذع 

 مشترك
أستـاذ مؤقت بقسم علوم وتقنيات النشاطات 

 البدني: والرياضي:
 جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

2010/2011 
 الجمباز

الأولى والثاني: 
 جذع مشترك

أستـاذ مؤقت بقسم علوم وتقنيات النشاطات 
 البدني: والرياضي:

الثاني: جذع  بيداغوجيا تطبيقي:  جامة: قاصدي  مرباح ورقل:
 مشترك

 
 
 
 



 رابعـاً: الإشـراف و مناقشة المذكرات العلميـة
 الإشراف على المذكرات

 الإشراف على مذكرات الليسانس ل م د: . أ
 م 2015م/ 2014الجامعي:  الموسم 

 عنوان المذكرة الرقم
 الاعلام الرياضي ودوره في التأثير على الجانب النفسي للاعبي كرة القدم 01
  م  2014م/ 2013الجامعي: الموسم 

 عنوان المذكرة الرقم
 اتجاىات تلميذات الطور الثانوي لضو تخصص التربي: البدني: والرياضي: 01
 أهمي: الدراقب: الطبي: في تحسين الأداء لدى لاعبي كرة القدم فئ: الأكابر 02

03 
 أهمي: الت:افق النفسي في تةلم بةض الددارات الأساسي: في كرة السل: لدى الناشئين 

 ( سن:11-12)
 الدتوسط أهمي: حص: التربي: البدني: والرياضي: في تنمي: البةد الاجتماعي الةاطفي لدى تلاميذ التةليم  04

05 
مدى مساهم: أنشط: الرياض: الددرسي: في توجيو التلاميذ لضو لشارس: الألةاب الفردي: لدى تلاميذ التةليم 

 ( سن:15-14الدتوسط )
  :م  2013م/ 2012السنة الجامعي 

 عنوان المذكرة الرقم
 الدرحل: الثانوي:التربي: البدني: والرياضي: ودورىا في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلاميذ  01
 دور أنشط: التربي: البدني: والرياضي: الدبرلر: في مةالج: الالضرافات القوامي: لدى تلاميذ الطور الابتدائي  02
 ( سن:15-14مدى مساهم: الألةاب الجماعي: في توجيو سلوك تلاميذ الطور الدتوسط ) 03
 الجماع: بين تلاميذ الدرحل: الثانوي:دور حص: التربي: البدني: والرياضي: في بناء روح  04
 ( سن:15-12دور الرياضات الجماعي: في التقليل من السلوكات الةدواني: لدى الدراىقين ) 05
 الاتجاىات النفسي: لضو لشارس: الالةاب الفردي: لدى تلاميذ البكالوريا 06

 ماستر ل م د:الالإشراف على مذكرات  . ب
 2017م/ 2016 الجامعية الموسم : 

 عنوان المذكرة الرقم
 طرق تةلم الددارات الحركي: وانةكاسدا على دافةي: التلاميذ لضو درس التربي: البدني: والرياضي: 01
 جودة حياة التلميذ في مرحل: التةليم الدتوسط وعلاقتدا بالإبداع الحركي 02



 م: 2016م/ 2015 الجامعي الموسم 
 عنوان المذكرة الرقم
 البدني الرياضي التربوي وانةكاسو على الاتزان الانفةالي للفتاة في مرحل: التةليم الثانويلشارس: النشاط  01
 دور حص: التربي: البدني: والرياضي: في تحقيق الرضا الحركي لدى تلاميذ السن: الرابة: ابتدائي 02
 م: 2015م/ 2014 الجامعي الموسم 

 عنوان المذكرة الرقم

 الذكاء الاجتماعي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي لدى طلب: مةدد علوم وتقنيات النشاطات البدني: والرياضي:  01
 اتجاىات أساتذة التةليم الابتدائي لضو النشاط البدني الرياضي وعلاقتدا بتدريس مادة التربي: البدني: والرياضي: 02
 اكل الحركي: لدى الطور الابتدائي دور النشاط الرياضي التربوي في التقليل من الدش 03
 م. 2014م/ 2013 الجامةي:: الدوسم 

 عنوان المذكرة الرقم
 دور أنشط: التربي: البدني: الدبرلر: في إكساب بةض أبةاد التوافق الاجتماعي لأطفال الطور الأول ابتدائي 01
 الشخصي: لتلاميذ سن: رابة: متوسط أهمي: النشاط البدني الرياضي الددرسي في تحقيق التوازن لبةض أبةاد 02

 مناقشة المذكرات
 الماستر ل م د:مذكرات  مناقشة . أ
 م: 2017م/ 2016 الجامةي الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
أثر استخدام تقني: تةليمي: الكتروني: "تقني: الفيديو" في تةلم مدارة التنطيط لكرة السل: لدى  01

 تلاميذ مرحل: التةليم الدتوسط
 رئيس اللجن:

 رئيس اللجن: الوقت الدستثمر في حص: التربي: البدني: والرياضي: حسب متغير الجنس 02
دافةي: التةلم لدى طلب: مةدد علوم وتقنيات النشاطات البدني: والرياضي: في علاقتدا بالرضا عن  03

 الحياة
 عضو مناقش

  م: 2016م/ 2015 الجامةيالدوسم 
 صفةال عنوان المذكرة الرقم
 رئيس اللجن: مستويات الرضا الوظيفي للأساتذة الجامةيين بجامة: ورقل: 01
مفدوم الذات وعلاقتو بالاحتراق النفسي لدى أساتذة التربي: البدني: والرياضي: في الطور الثانوي  02

 لددين: تقرت الكبرى
 رئيس اللجن:

 رئيس اللجن: الدةيقات التي تواجو أساتذة التربي: البدني: والرياضي: وانةكاساتها على الأداء الدداري 03



 لدى التلاميذ 
 عضو مناقش تقدير الحد الأقصى لاستدلاك الاوكسجين وعلاقتو بالتحمل البدني لدى لاعبي كرة القدم  04
ا التلاميذ وعلاقتدا باتجاىاتهم لضو التربي: البدني: الصورة النمطي: لأستاذ التربي: البدني: كما يدركد 05

 والرياضي:
 عضو مناقش

 عضو مناقش انةكاسات بةض السمات الشخصي: على دافةي: الالصاز لدى لاعبي فرق الرياض: الددرسي: 06
 م: 2015م/ 2014 الجامةي: الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
النشاطات البدني: والرياضي: لضو لشارس: الأنشط: البدني: اتجاىات طلب: مةدد علوم وتقنيات  01

 والرياضي:
 عضو مناقش

 عضو مناقش الحمل التدريبي بين النظي: والتطبيق في حص: التربي: البدني: والرياضي: في الدرحل: الثانوي: 02 
 م: 2014م/ 2013 الجامةي الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
 البدني: والرياضي: بالنمو النفسي الاجتماعي لتلاميذ الطور الثانويعلاق: التربي:  01

 ( سن:15-18) 
 رئيس اللجن:

اخلاقيات أستاذ التربي: البدني: والرياضي: ودورىا في مةالج: مشاكل الدراىقين في مرحل: الثانوي:  02
 ( سن:15-18)

 عضو مناقش

 عضو مناقش الأطفال الدتخلفين ذىنيا دور النشاط البدني الدكيف في تةزيز التواصل لدى 03
 أهمي: التربي: البدني: والرياضي: في تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلاميذ 04

 الدرحل: الثانوي: 
 عضو مناقش

 :ل م د مذكرات الليسانس مناقشة . ب
  م: 2017م/ 2016الجامةي الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
 مناقشا البيداغوجي: على سير حص: التربي: البدني: والرياضي: في الطور الدتوسطمدى تأثير الوسائل  01
 مناقشا أثر استخدام بةض وسائل الاستشفاء  الرياضي في الحد من حدوث الإصابات الرياضي: 02

03 
أسلوب حل الدشكلات في حص: التربي: البدني: والرياضي: وأثره على تةلم الددارات الذجومي: في كرة 

 مناقشا لسل:ا

 
 



 م: 2015م/ 2014الجامةي  الدوسم 
 الصفة عنوان المذكرة الرقم
 مناقشا مركز الضبط )الداخلي والخارجي( ودوره في مفدوم الذات لدى أساتذة التربي: البدني: والرياضي:  01
 مناقشا أهمي: كفاءة أستاذ التربي: البدني: والرياضي: في تكوين فريق رياضي متماسك 02
 م: 2014م/ 2013الجامةي  الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
 مناقشا التخطيط التربوي وعلاقتو بالأداء الوظيفي لأساتذة  التربي: البدني: والرياضي: 01
 مناقشا شخصي: الددرب وتأثيرىا على اداء لاعبي كرة البد  02
 م: 2013م/ 2012الجامةي:  الدوسم 

 الصفة عنوان المذكرة الرقم
 مناقشا دور التدريب النفسي في تحقيق سم: الدافةي: لدى لاعبي كرة القدم ، فئ: الأشبال 01

الةلاقات الانساني: بين الأستاذ والتلميذ وأثرىا على سير حص: التربي: البدني: والرياضي: لدى  02
 ( سن:18-16تلاميذ الطور الثانوي )

 مناقشا

 مناقشا البدني: والرياضي: على التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الدرحل: الثانوي:أثر شخصي: أستاذ التربي:  03
 مناقشا الاصابات الرياضي: وتأثيرىا على مستوى أداء لاعبي كرة القدم  04

05 
دور التوجيو والارشاد النفسي في تحقيق الالصاز الرياضي لدى لاعبي كرة القدم صنف أشبال 

 ( سن:14-16)
 مناقشا

 
 المهام البيداغوجية: خامساً:
 03-09: تكليف بمدم: الإشراف )الدرافق: البيداغوجي:( طبقـا لأحكـام الدرسـوم التنفيـذي 2012/2013 .1

 .2009جانفي  03الدؤرخ في 
ـــداغوجي لوحـــدة التةلـــيم 2013/2014 .2 ، خـــلال السداســـي الأساســـي:: تكليـــف بمدمـــ: رئاســـ: الفريـــق البي

 .حركي:تربي:  الثاني:لدستوى  الرابع
: تكليــــف بمدمــــ: رئاســــ: الفريــــق البيــــداغوجي لوحــــدة التةلــــيم الأفقيــــ:، و كــــذا عضــــو فريــــق 2015/2016 .3

 التكوين خلال السداسي الفردي لدستوى الأولى جذع مشترك.
 المهام الإدارية: سادسا:

 :اطات بمةدـــد علـــوم وتقنيـــات النشـــ مـــدير مســـاعد مكلـــف بمـــا بةـــد التـــدرج والبحـــث الةلمـــي والةلاقـــات الخارجيـــ
 جامة: قاصدي مرباح ورقل:. –البدني: والرياضي: 



 المشاركـة في الملتقيات العلمية: سابعا
 :الملتقيـات العلميـة الوطنية 

 السنة الملتقـي عنوان المؤسسة عنوان المداخلـة
واقع أنشط: التربي: الحركي: لأطفال ما قبل 

 الددرس:
قاصدي  
 مرباح ورقل:

النشاط البدني الرياضي في الدلتقى الوطني الأول: 
 الوسط الددرسي واقع وأفاق.

مارس 
2013 

تقويم مدى مساهم: أنشط: التربي: البدني:  
والرياضي: في الطور الأول ابتدائي على 
توطيد الةلاقات الاجتماعي: للتلاميذ 

 سنوات(09-10)

قاصدي  
 مرباح ورقل:

النشاط البدني الرياضي في  الثاني:الدلتقى الوطني 
 الوسط الددرسي والتقويم التربوي

 ابريل
2014 

 :الملتقيـات العلميـة الدولية 
 السنة الملتقـيعنوان  المؤسسة عنوان المداخلـة

في تفةيل السياح: والبيئي: الطبيةي:  الإمكاناتأهمي: 
 الرياضي: بولاي: تدنراست

قاصدي  جامة: 
  مرباح ورقل:

 الجزائر

 الأنشط:الدلتقى الدولي الاول : 
 التقليدي: والألةابالترفيدي: 

ودورىا في تطوير السياح: 
 الصحراوي:.

ديسمبر 
2014 

إتجاىات التفوق الرياضي لدى مشتركي البطول: الوطني: 
ألةاب جماعي: وعلاقتدا بأسلوب  –للرياض: الددرسي: 

 مةامل: الوالدين 

 -ة: أسيوط جام
 مصر

الرياض: جزء منتظم من نمط 
 وفي الدستقبلالحياة اليوم 

نوفمبر 
2016 

 التةليم لدرحل: الدبرلر: الحركي: التربي: أنشط: مساهم: مدى
 لتلاميذ النفسي التكيف أبةاد بةض تنمي: في التحضيري

 الابتدائي الرابة:

الذيئ: الةام: 
للتةليم التطبيقي 

 -والتدريب 
 الكويت

واقع الرياض: الةربي: بين 
 الدمارس: والدنافس:

أكتوبر 
2017 

لرياضي لدى الدشجةين الرياضيين امستويات التةصب 
 وعلاقتدا بنوع الرياض: الدفضل: ونسب: مشاىدة الدباريات

الجامة: الأردني: 
 الأردن -

لةلوم  الأوربيالدؤتدر الةربي 
الرياض: والصح: "تحديات 

 "2التغيير 

نوفمبر 
2017 

الطرائق والأساليب التدريسي: الدستخدم: من قبل الأساتذة 
 في لرال تدريس مادة التربي: البدني: والرياضي:

جامة: مستغالً 
 الجزائر -

علوم الأنشط: البدني: والرياضي: 
 وتحديات الألفي: الثالث:

نوفمبر 
2017 

 



 :العلميـة المقالات: ثامنا
 السنة العدد المجلة وعنوانها البحثعنوان 

التربي: البدني: الدبرلر: في إكساب بةض أبةاد التوافق  أنشط:دور 
 سنوات( 10-9الاجتماعي لتلاميذ الطور الثاني ابتدائي )

لرل: الةلوم الانساني: والاجتماعي:، 
 - جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

 الجزائر

الةدد التاسع 
 عشر

جوان 
2015 

الةلاقات مدى مساهم: أنشط: التربي: البدني: الدبرلر: في توطيد 
 الاجتماعي: للتلاميذ في الطور الأول ابتدائي

لرل: الةلوم الانساني: والاجتماعي:، 
 – جامة: قاصدي  مرباح ورقل:

  الجزائر

الةدد الثالث 
 والةشرون.

مارس 
2016 

لدرحل: التةليم  الدبرلر: الحركي:مدى مساهم: أنشط: التربي: 
الرابة: لتلاميذ نمي: بةض أبةاد التكيف النفسي في تالتحضيري 

 ابتدائي

المجل: الدولي: لةلوم وفنون  
 مصر  –ان و ، جامة: حلالرياض:

عدد خاص تحت 
 رقم نشر دولي
issn111-

8460-052k 

نوفمبر 
2017 

 
 : النشاطـات العلميـة تاسعا
  إلى  2013لســبر علــوم و تقنيــات النشــاط البــدني الرياضــي مــن بةنــوان التــدريب الرياضــي في  بحــثالفرقــ: عضــو

2016. 
 :إلى  2013مــــن  جامةــــ: ورقلــــ: عضــــو في المجلــــس الةلمــــي لدةدــــد علــــوم وتقنيــــات النشــــاطات البدنيــــ: و الرياضــــي

2016. 
  عضو فريق بحثCNEPRU الحركـي  والإبـداعالتدريس الدستخدم: في التربيـ: البدنيـ: والرياضـي:  أساليب" :بةنوان

" J01N01UN300120150001" :لرمــز الاعتمــاد ، الحامــل"ســتوى الدافةيــ: للتلاميــذفي ظــل متغــير م
   الى يومنا ىذا. 2016دورة 

  2016أفريـل  19الى  10رئـيس جلسـ: في اليـوم الافتتـاحي للأيـام الةلميـ: للـدكتوراه الدنظمـ: خـلال الفـترة مـن ،
 من طرف مديري: جامة: قاصدي مرباح ورقل:.

 الثـــاني حـــول النشـــاط البـــدني الرياضـــي في الوســـط الـــوطني م والاتصـــال خـــلال فةاليـــات الدلتقـــىرئـــيس لجنـــ: الإعـــلا 
 .2015أفريل  09-08الددرسي والتقويم التربوي، الدنةقد بجامة: قاصدي مرباح ورقل: بتاريخ 

  عضــــو اللجنــــ: التنظيميــــ: للملتقــــى الــــوطني الأول الدوســــوم بالنشــــاط البــــدني الرياضــــي في الوســــط الددرســــي الواقــــع
 .2013مارس  07-06والآفاق بتاريخ 

 


