
 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
 2020/2021تربية وعلم الحركة للموسم الجامعي  التوزيع الزمني للسداسي الفردي للسنة الثالثة تخصص

 
 

 الحصة الأولى  الفوج الايام 

8:00-09:00 

 

 الحصة الثانية 

9:10-11:10 
 14:40-13:40 الخامسة  الحصة 13:30-12:30الرابعة الحصة   12:20-11:20الحصة الثالثة 

 السادسة  الحصة  

14:50-15:50 

محاضرة مناهج التربية و  1 الاحد 

 التدريب الرياضي 

 Aالمدرج  )حكومي  ( 
 

محاضرة تكنولوجيا التعليم والنشاط 
 (براهيمي )الرياضي

 Aالمدرج 

 والانتقاء التوجيه محاضرة
التربوي  الرياضي  

( مصطفى عياد. أ ) 
 A المدرج

الرياضي  النشاط و التعليم جيةتكنولو 
 6ق  حكومي د/

 التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي 
 6)أ. عياد( ق

 

 التوجيه  والانتقاء الرياضي التربوي  2
 7)أ. عياد( ق

  النشاط و التعليم تكنولوجية
 8ق  الرياضي د /حكومي 

 

 8)أد .براهيمي( قمشروع  مذكرة  التخرج    3
 

 1 الأثنين 
  القدم كرة تخصص محاضرة ملعب المديرية صص رياضي كرة القدم  )د/زيناي  ( تخ

 6(  ق  زيناي علم الحركة )د.  6 ق( غندير.أ)  التخرج مذكرة  مشروع 6 زيناي ق. د

 

2 
:  اليد  كرة تخصص  محاضرة المديرية  تخصص رياضي كرة اليد )أ. عبابسة نجيب( 

 7ق  عبابسة د/ 
 7 ق(  قادري ..د)  الحركة علم 7ق( بع كري .د) التخرج كرةذم  مشروع

3 
  النشاط و التعليم تكنولوجية 8علم الحركة ) أ. قادري(  ق   ملعب المعهد   تخصص رياضي  كرة الطائرة )أ. قيس فضل( 

  كرة تخصص  محاضرة 8 ق( غندير.أ)الرياضي 
 8ق  فضل د /قيس .  الطائرةا 

 4 الثلاثاء 
 المديرية   ملعب  ( كواش.أ) القوى  ألعاب  رياضي تخصص 

 

 القوى  ألعاب محاضرة

 التخرج مذكرة مشروع محاضرة Aمدرج ( كواش)
 Aالمدرج(  جرمون . د)

 الحركة علم محاضرة
 الحيوي 

(  بن عبد الواحد .د)
 Aمدرج

 

 

5 
 تقيق, ) بدنية تقافة محاضرة )د تقيق(  تخصص رياضي ثقافة بدنية 

14ق(  جمال  
 فوج
03 

  الانتقاء و  وجيهالت
 التربوي  الرياضي

 8ق(      كواش .     أ)
 )د العيد بن قويدر(  تخصص رياضي ثقافة بدنية  6

 
 
 
 
 



 2021/ 2020للموسم الجامعي     – النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص التوزيع الزمني للسداسي الفردي للسنة الأولى ماستر 

   السادسة الحصة  

14:50-15:50 

 

    14:40 -13:40 مسةالخا  الحصة

 

 13:30 -12:30الرابعة الحصة  

 
 12:20-11:20الحصة الثالثة 

 الحصة الثانية 

9:10-11:10 

 الحصة الأولى 
8:00-09:00 

 فوج
 

 الأيام 

)أ.  برقوق  (    القوام و التوازن و التحليل الحركي

 10ق

 10ناصر( ق    د/)العلمي   منهجية  البحث
 

ضرة منهجية البحث  محا
 العلمي 

 cناصر يوسف مدرج الد 

 حاضرة/ م

القوام و التوازن و  

 التحليل الحركي 

 Cبالمدرج

 )أ.برقوق عبد القادر 

 المدرسي  التشريع/  محاضرة 
 عياد( )              Cلمدرجبا

1 

حد
لأ
ا

 

 11ق    (بوجرادة)د منهجية  البحث 
.برقوق(  ) أ القوام و التوازن و التحليل الحركي  

 11ق

2 

 3 12( ق   د/ناصر) العلمي  بحثمنهجية ال   

)أ.  برقوق        القوام و التوازن و التحليل الحركي 

 12(   ق
 13( ق    بوجرادة )د  منهجية البحث العلمي

4 

محاضرة/ ابستيمولوجيا الأنشطة البدنية  

 Cوالرياضية  بكاي  المدرج

 
   

 
 محاضرة/اللغة الانجليزية 

 (    عبابسة نجيب)أ  
 Cبالمدرج

 

  التربوية برمجة  و  التخطيط
  الرياضية و  البدنية   للأنشطة

 10ق    (  مولود كنيوة/د)

محاضرة /  التخطيط و  
نشطة  برمجة التربوية للأ

الرياضية البدنية و    
)د/كنيوة مولود  

)C  مدرج 

 محاضرة إعلام الي  
 C)د بكاي اسماعيل ( بالمدرج

1 

ن
ني
لاث

ا
 

 

 البدنية و الرياضية   نشطةالتخطيط و برمجة التربوية للأ 
 11  )د/كنيوة مولود (  ق

 
2 

  3 

  4 

( ق  عبدي صالح )د. التربوي المنهاجو بناء   تصميم   

10 

البحث    /محاضرة  
 قطاب( . ا) الوثائقي

 Cبالمدرج

 
 

 تصميم محاضرة/
المنهاج  و بناء 

 التربوي

 عبدي صالح( )أ.
 Cبالمدرج

لإعلام  تقنيات امحاضرة 
 TICوالاتصال

 C) أ .جرمون (  

1 

ء 
ثا
لا
لث
ا

 

 

.( ق  جرموند ) المنهاج التربوي   و بناء  تصميم  11الوثائقي د قطاب  ق البحث 

 البحث 11

 

د  )ضيةالبدنية و الري  نشطة برمجة التربوية للأالتخطيط و   12البحث الوثائقي د قطاب ق   12ق    عبدي)د.  المنهاج التربوي  و بناء   تصميم 

 12قيس(  ق 

2 

3 

 البدنية و الريضية  نشطة التخطيط و برمجة التربوية للأ 
 13)عبدي صالح(  ق 

 13البحث الوثائقي د قطاب محمد ق 

4 

   

البحث الوثائقي  د معزوزي   
 10ق 

 1 ( المديرية     وزي معز     د  بيداغوجية تطبيقية )

لا
ا

بع
ر

ا
ء

 

 2  ملعب المعهدقادري ( دجية تطبيقية )بيداغو  

)أ.   القوام و التوازن و التحليل الحركي

      11قبن عبد الواحد (    
 3 عبد الواحد( ملعب المدرية د بيداغوجية تطبيقية )

د  ) المنهاج التربوي  و بناء   تصميم

 4 ( ملعب المديرية  نصير  غوجية تطبيقية ) د/بيدا 13( ق حميدة نصير 



 الرياضيةلوم و تقنيات النشاطات البدنية و معهد ع
 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 2021/ 2020للموسم الجامعي   –النشاط البدني الرياضي المدرسي تخصصالتوزيع الزمني للسداسي الفردي للسنة الثانية ماستر 

 السادسة  الحصة  

14:50-15:50 

 

    14:40 -13:40 الخامسة  الحصة

 

 13:30 -12:30الرابعة صة  الح 

 
 12:20-11:20الحصة الثالثة 

 الحصة الثانية 

9:10-11:10 

 الحصة الأولى 
8:00-09:00 

 فوج

 
 الأيام 

  

 تعليمية الأنشطة البدنية و الرياضية  
 )أ.قادري   ( 

 Dالمدرج   
 

اكتساب المهارات  
 الحركية 
 14)د بركات(ق

(    بركات  د)   تطبيقية التدخل في الوسط المهني    داغوجيةبي
 1 المديرية  ملعب 

ن 
ني
لاث

ا
 

 
(  د/ كريبع )    المهني  الوسط  في  التدخل   تطبيقية  بيداغوجية

 المديرية  ملعب 
2 

 
  ( د زروال )   المهني  الوسط  في  التدخل  تطبيقية  بيداغوجية

   المعهدملعب 
3 

 محاضرة  
 التوافق الحركي 

  يد قويدر بن براهيم )أ. الع
 ) 

 Dالمدرج 

 نشطة البدنية والريضية تعليمية الأ
   14التوافق الحركي د عايدي مراد (ق   14)د دودو( ق

 اكتساب المهارات الحركية  
 ( عايدي مراد )

 Dالمدرج

1 

اء
لاث

لث
ا

 
 

 م (  د العيد بن براهيم )التوافق الحركي   
D 

تعليمية الأنشطة البدنية  
 والريضية 

 D  م   ( )د دود  

اكتساب المهارات  
 الحركية 

مراد   )د عايدي 
 13(ق

2 

)د العيد بن    التوافقالحركي
 cبراهيم(م

تعليمية الأنشطة البدنية والريضية)د  
 C  م   دودو( 

 اكتساب المهارات الحركية 
   م  يدي مراد (  ا ) د ع 

C 

 3 



 


