
 
 
 
 
 

 

 الاستدراكي التوزيع الزمني 
  حصة في بعض المقاييس و حصتين في بعض المقاييس الاخرىيتراوح التاخر في البرنامج ما بين 

 فعلى الأساتذة محاولة تدارك التأخر الحاصل و استغلال فراغات الطلبة من السبت الى الخميس و ذلك لتدارك الوقت 

نرجو من الطلبة احترام توقيت الحصص الاستدراكية المبرمجة من طرف الاساتذة حتى نتمكن من اجراء امتحانات السداسي و 

 .الأول و شكرا  

 كما يستغل يوم الخميس و السبت لتدارك الحصص

 صة قد انجزت .ملاحظة : في حال غياب الطلبة الاستاذ غير ملزم باعادة برمجة حصة استدراكية اخرى ، و تعتتبر الح

 
 

 
 
 
 
 



 2017/2018للموسم الجامعي  علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للسداسي الفردي للسنة أولى جذع مشترك برنامج الحصص التعويضية 

-16:30الحصة الخامسة
18:00 

-14:50الحصة الرابعة
16:20 

 14:40-13:10الحصة الثالثة
 الأيام فوج 10:00-08:00الأولىالحصة  12:00-10:00الحصة الثانية

 محاضرة الجمباز 
 (. كريبع محمدأ)

   B مدرج 

 حصة 1-

محاضرة تاريخ وفلسفة 
 النشاط البدني والرياضي

( كواشرضا. أ  ) 
 Bمدرج

 حصة  1-

 1 المسبح( أ. عبدي )السباحة  (قاعة الرويسات معمريأ.)جمباز  

حد
لأ
ا

 

 2  المسبح(أ. عبدي )السباحة 

 (بن داديأ. )كرة السلة  
 ملعب المديرية 

 3 ملعب المديرية ( حذيفة)أ.ألعاب القوى

 (حذيفة ألعاب القوى ) أ.  
 ملعب المديرية 

 ( بن داديكرة السلة ) أ. 
 ملعب المديرية 

4 

 البحث العلمي منهجية 

 4( ق بن جلولأ. )
 5 4( ق      حدانأ)علم التشريح  كلية الطب الجمباز ) أ.  كربيع محمد(

 6 كلية الطب )أ. كريبع( جمباز 4( ق       حدان.  أ)علم التشريح  

 8( قبن عمرأ.البحث العلمي ) منهجية
 ملعب المديرية (قدور براهيمي)أ.ألعاب القوى

 ( بركةكرة السلة ) أ. 
 ملعب المديرية 

7 

 ( بركةكرة السلة ) أ.  
 ملعب المديرية 

 8 ملعب المديرية (قدور براهيمي)أ.ألعاب القوى

 9 المسبح( عيادالسباحة )أ.  

  10 ( قاعة الرويسات معمريأ.)جمباز  المسبح( عيادالسباحة )أ. 

 
 
 
 
 
 

 محاضرة كرة السلة
 أ.زناي()

 B مدرج 
 
 
 
 

 حصص 2-

تستمر 
الحصة الى 

الساعة 
19:00 

 
 

 ألعاب القوىمحاضرة

  B( مدرج قيس فضلأ.  )
 
 

تعوض 
بحصص 
الاستاذ 
عبد الله 
 بوجرادة 

 
 
 
 

 محاضرة علم التشريح الوظيفي

 B( مدرج أ.  جرمون)
 

 

 حصص 2-

تبدا الحصة من 

 12:00الساعة 

 ) أ. عياد (كرة السلة 
 ملعب المديرية 

 1 ملعب المديرية معزوزي(. أ )القوىألعاب

ن
ني
لاث

ا
 

 

 ملعب المديرية معزوزي(. أ )ألعاب القوى
 ) أ. عياد (كرة السلة 

 ملعب المديرية 
2 

 4ق( كنيوة) أ. علم التشريح
10:30-
12:00 

 3 المسبح(تقيقالسباحة)

 4 4( ق كنيوة.أ)علم التشريح  المسبح(  تقيقة )أ. السباح

 ملعب المديرية (غندير. أ )ألعاب القوى
 كرة السلة ) أ. زيناي (

 ملعب المديرية 
5 

 كرة السلة ) أ. زيناي (
 ملعب المديرية 

 6 ملعب المديرية ( غندير. أ )ألعاب القوى

 7 المسبح( الناصرالسباحة ) 

 8  المسبح( .   الناصرالسباحة )

 ملعب الرويسات )أ.كواش(ألعاب القوى
 كرة السلة ) أ. بركات (

 قاعة الرويسات 
9 

 10 ملعب الرويسات )أ.كواش(ألعاب القوى الرويسات قاعةكرة السلة ) أ. بركات ( 

 



 

 
الكمياء  محاضرة

 الحيوية
 (  عبد الواحد )أ.

 B مدرج 
 

 حصص 2-

تستمر 
الحصة الى 

الساعة 
19:00 

 

محاضرة مدخل النشاط 

 البدني الرياضي التربوي

 (عبديصالح. أ)

 Bمدرج
 انتهى البرنامج

 
 

 التربية علوم /محاضرة

 (غندير.أ) 

 Bمدرج

 

 حصص 2-

تبدا الحصة من 

 12:00الساعة 

 1  3( قبوجرادةالبحث العلمي )منهجية 

اء
لاث

لث
ا

 
 

 2 3( ق حسينيأ. البحث العلمي )منهجية كلية الطب.(  ي معمر)أجمباز

 3 كلية الطب ( معمري)أ.جمباز 4( قحسينيأ.البحث العلمي ) منهجية

 4 4( ق بو جرادةأ. البحث العلمي )منهجية قاعةالمعهد( )أد ريميجمباز

 5 المسبح( أ. .بن قويدر )السباحة  

 6  المسبح( أ. .بن قويدر )السباحة 

 7 قاعة المعهد ( د ريمي)جمباز 6( ق زينايأ. .)علم التشريح 

 8 7(قأسماء شبوب)علم التشريح  

 علم التشريح
 7. ناصر( ق أ)

 9 4( قأ.بن عمرالبحث العلمي )منهجية 

 البحث العلمي   منهجية 

 4( قبن عمر .أ)

 
 

 10 6( ق  زيناي. أ)علم التشريح 

 

 محاضرة السباحة
 قويدر بن ابراهيم(أ. )

 
 

 B مدرج 

 حصص 2-

تستمر 
الحصة الى 

الساعة 
19:00 

 

 
 6(قسماء شبوبأ)علم التشريح 

11:30-

13:00 

محاضرة منهجية 
 البحث العلمي

 B( مدرجأ بو جرادة)

 

 

 حصة 1-

 محاضرة مدخل للتدريب الرياضي

 B مدرج (بوجرادة  أ.)

 

 

 

 حصة 1-

1 

اء
بع

لأر
ا

 

  

أأاسماء )علم التشريح 

 6( قشبوب
 

محاضرة/ 
 إنجليزية

)أ بكاي 

اسماعيل( 

 B مدرج 

 انتهى البرنامج
تعوض بحصة 

استدراكية 
للاستاذ 
  بوجرادة

2 

 
 

3 

 
 

4 

 
 

5 

البحث العلمي منهجية

 7( قأ.حسيني)
 

6 

  7 

 كلية  (معمري. أ)  جمباز
 الطب

البحث العلمي منهجية  

 7( قبوجرادة)
8 

 9 الطب كلية (معمري. أ)  جمباز 

 
 
 

10 
 

 استدراك الدروس
 استدراك الدروس

 
 استدراك الدروس

استدراك 
 الدروس

  استدراك الدروس  استدراك الدروس
 الخميس



 2017/2018 الجامعي شاط بدني رياضي تربوي للموسمي للسنة الثانية نالتوزيع الزمني للسداسي الفرد

-16:30الحصة الخامسة

18:00 

-14:50الحصة الرابعة

16:20 
 الأيام فوج 10:00-08:00الحصة الأولى 12:00-10:00الحصة الثانية  14:40-13:10الحصة الثالثة

ة نشاط بدني محاضر
 وعولمةرياضي 

 (قطاب )د
 A بالمدرج 

 حصة 1-

 محاضرة الجيدو

 (ريمي .أ)

 Aبالمدرج

 انتهى البرنامج

 

 طرائق التدريس/ محاضرة

 ) أ. براهيمي (

 A بالمدرج 

 حصة 1-

 
 1 قاعة بن بوالعيد)غامسي(  1بيداغوجيا تطبيقية 

حد
لأ
ا

  

 2 المعهدجيدو)أ. ريمي(  3طرائق التدريس )أ.   أولاد الهدار  ( ق

 3  قاعة المعهد جيدو )ريمي(

 4 8طرائق التدريس )أ. اولاد الهدار ( ق قاعة حي النصرجيدو)أ.عصاد( 
11:30-

طرائق 13.00

 التدريس 
 10)أولاد الهدار( ق

 5 حي النصر قاعة جيدو )أ.عصاد.( ثقافة بدنية المعهد د تقيق جمال

علم النفس  محاضرة
 /النمو

 (تقيق )أ. 

 Aمدرج 

 انتهى البرنامج

علم الاجتماع  محاضرة
 /الرياضي
 ) أكنيوة(
 A بالمدرج

 حصة 1-

 /كرة اليد محاضرة

 A بالمدرج 

 )أ.بركات (

 حصة 1-

 

   طرائق التدريس 
 

 7)أ. براهيمي( ق

 1 الطب كلية قاعة  (ريمي) جيدو

ن
ني
لاث

ا
 

 

 2 الحي الجامعي )أ.عصاد (يد كرة ال قاعة المعهد ثقافة بدنية ).ا ريمي(

 3 7طرائق التدريس )أ. براهيمي( ق الحي الجامعييد )أ.عصاد (كرة ال

 4 قاعة بن بوالعيد ) أ. كريبع محمد( 1بيداغوجيا تطبيقية 

قاعة بن بوالعيد ) أ. عبدي صالح( 1بيداغوجيا تطبيقية   5 

النظريات  محاضرة

 / التربوية

 فاروق() أ.جباري 

 A بالمدرج

 انتهى البرنامج 

 

 محاضرة الإحصاء
 الوصفي

 A  بالمدرج

 (دودو. د) 

 حصص 2-

تستمر الحصة الى 
 18:00الساعة 

 

 محاضرة الثقافة البدنية

 ) أ. ريمي (

 A بالمدرج

 انتهى البرنامج

 

 1 8حيوية  ).   عبد الواحد      ( ق ميكانيكا المعهد(رشيد حميةيد )أ. كرة ال

اء
لاث

لث
ا

 
 

ملعب المديرية)أ. السايح مبارك  ( 1بيداغوجيا تطبيقية   2 

ملعب المديرية  ) معزوزي .( 1بيداغوجيا تطبيقية   3 

11:30-

ثقافة 13:00

بدنية د تقيق 
 جمال

 2حيوية )أعبد الواحد( ق ميكانيكا
 4 المعهد (رشيد حميةيد )أ. ال يد كرة ال

 5 12حيوية )أ. زروال  ( ق ميكانيكا المعهديد )أ. حذيفة( مبارك كرة ال

  

 ميكانيك حيوية محاضرة
) أ. بن عبد الواحد(  

 A بالمدرج 

 حصة 1-

 

 1 قاعة المعهد ثقافة بدنية )أ.بن دادي( 

اء
بع

لأر
ا

 

  

 2  3ميكانيكا حيوية )أ. زروال( ق

 3 8ميكانيكا حيوية  ).   زروال      ( ق قاعة المعهد ثقافة بدنية )أ.بن دادي(

  4 

  5 

 استدراك الدروس استدراك الدروس استدراك الدروس
 استدراك الدروس استدراك الدروس 

 الخميس

 



 2017/2018للموسم الجامعي تربية وعلم الحركة تخصصالتوزيع الزمني للسداسي الفردي للسنة الثالثة                                                   

 2017/2018للموسم الجامعي   –النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص التوزيع الزمني للسداسي الفردي للسنة الأولى ماستر                                           

 فوج 10:00-08:00الحصة الأولى 12:00-10:00الحصة الثانية 14:40-13:10الحصة الثالثة 16:20-14:50الحصة الرابعة 18:00-16:30الحصة الخامسة
الأيا
 م

 10(  قبن جلولعلم الحركة)أ. 
 التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي

 10)أ. عياد( ق

 محاضرة التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي
 )أ. عياد مصطفى(

 المدرج 
C  حصة واحدة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ملعب المديريةتخصص رياضي ألعاب القوى )أ.معزوزي(   8 
1 

حد
لأ
ا

 

 الرياضي التربوي والانتقاءالتوجيه 
 6)أ. عياد( ق

تكنولوجية التعليم و النشاط الرياضي 
 6)أ.بكوش ( ق 

ملعب الرويساتتخصص رياضي ألعاب القوى )أ.كواش(   9 
2 

 3)أ. وادي فتيحة( قمشروع مدكرة التخرج 
ملعب الرويساتتخصص رياضي ألعاب القوى )أبن جلول.(   10 

3 

 تكنولوجية التعليم و النشاط الرياضي 
 8ا.بكوش      ( ق

)أبن طرادزية( مشروع مذكرة التخرج 
 8ق

  

4 

  5 4.(  قبراهيميعلم الحركة) 4)بن طراد( قمشروع مدكرة التخرج 

(  بكوش ليلىالتعليم و النشاط الرياضي ) تكنولوجية
 10ق

 2و  1ف  14ق )أغندير( مشروع مذكرة التخرج 

13:10:12:00 

 

 Bمشروع مذكرة التخرج)د. جرمون ( المدرجمحاضرة
 

 

تستمر الحصة  حصص 2-

 12:00الى غاية 

1 

ن
ني
لاث

ا
 

 

 محاضرة ألعاب القوى

   A)معزوزي ( مدرج 

 

 2 

 6تكنولوجية التعليم و النشاط الرياضي ).عندير (  ق 
 التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي 6)أ..قادري(  ق علم الحركة6

 4)أ.    كواش   (  ق 
3 

 محاضرة السباحة

 او المسبح  B ( مدر جعبد صالح)أ. 
 8)أ. بن طرادزينة ( قمشروع مدكرة التخرج 

)أ.  التوجيه والانتقاء الرياضي التربوي
 4 2(  ققادريعلم الحركة)أ.  8(  ق  كواش

 الإنتقاء الرياضي التربوي التوجيه و
 7( ق      كواش

 مذكرة التخرجمشروع 
 7( ق بن طراد)أ. 

 5 7(  ق بكوش ليلى تكنولوجية التعليم و النشاط الرياضي )
 

محاضرة تكنولوجيا التعليم والنشاط 
 )حكومي(الرياضي

 Cالمدرج 
 انتهى البرنامج

محاضرة مناهج التربية و التدريب 
 Cالمدرج الرياضي )حكومي  (

 انتهى البرنامج

 10ا. بركات حسين  ق  محاضرة تخصص كرة السلة
 11محاضرة تخصص كرة الطائرةا.  قيس فضل ق

 12محاضرة تخصص كرة القدم ا. كنيوة  ق 
 13محاضرة تخصص كرة اليد: الاستاد عبابسة ق

 
 

 1 ملعب المديرية تخصص رياضي كرة القدم)أ. كنيوة(

اء
لاث

لث
ا

 

 

 2 ملعبالمديريةتخصص رياضي كرة القدم  )قادري (

 3 قاعة الرويسات رياضي كرة اليد )أ. عبابسة نجيب(تخصص 

 4 قاعة الحي الجامعي تخصص رياضي  كرة الطائرة )أ. قيس فضل(

 5 قاعة مصطفى بن بولعيد تخصص رياضي كرة السلة )أ. حسين بركات (
 

 استدراكية  محاضرة
 علم الحركة الحيوية 

 )د.عايدي مراد(
 Bمدرج

 

 علم الحركة الحيوية محاضرة
 (يدي مراداع)د.

 Bمدرج

 حصص 2-

 

1 

اء
بع

لأر
ا

 

  

 

 

 13( ق عيدي مراد.دعلم الحركة )

 

2 

3 

 4 )ا. عبدي( المسبحتخصص رياضي سباحة 

  5 )ا. بن قويدر( المسبح تخصص رياضي سباحة



 جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 الرياضيةالبدنية ولوم و تقنيات النشاطات معهد ع

 قسم النشاط البدني الرياضي التربوي

 الثالثةالحصة 14:40- 13:10 16:20-الرابعةالحصة 14:50 18:00-16:30الحصة الخامسة 
 الحصة الثانية

9:40-11:10 
 الحصة الأولى

8:00-09:30 

فو
 ج
 

 الأيام

 نشطة التخطيط و برمجة التربوية للأ

 12)أ ماكني.(  ق البدنية و الرياضية

 3البحث الوثائقي باشي ق
)أ.  برقوق   القوام و التوازن و التحليل الحركي

 11(   ق

القوام و محاضرة/

التوازن و التحليل 

 الحركي
 Cبالمدرج

)أ.برقوق عبد 
 القادر(

 حصة 1-

 الوثائقي البحث   /محاضرة
 (قطاب . ا)

 Cبالمدرج

 حصة 1-

1 

حد
لأ
ا

 

 3البحث الوثائقي  باشي ق
)  القوام و التوازن و التحليل الحركي

 7أ.برقوق(  ق

البدنية و  نشطة التخطيط و برمجة التربوية للأ

 الرياضية
 12)أ ماكني.(  ق 

2 

)أ.   القوام و التوازن و التحليل الحركي

 11برقوق      (   ق

 نشطة التخطيط و برمجة التربوية للأ

 4)أ ماكني.(  ق البدنية و الرياضية

 3 3البحث الوثائقي باشي ق

ابستيمولوجيا الأنشطة محاضرة/

 جباري فاروق  البدنية والرياضية
 Cالمدرج

 انتهى البرنامج

 

تصميم و بناء أدوات البحث   /محاضرة  
)دودو بلقاسم( بالمدرج   

c 

 

تستمر  حصص 2-

الحصة الى غاية الساعة 
18:00 

 محاضرة / التشريع المدرسي
 تعوض بحصة C )ربعي(بالمدرج

التخطيط و برمجة التربوية  /محاضرة

 Cنصير.()أالبدنية و الرياضية نشطة للأ
 

 

 
. أ) محاضرةإعلامالي

 Cبالمدرج( عمرانليلى
 حصة واحدة -

و التخطيط  /محاضرة

 نشطة برمجة التربوية للأ

البدنية و 

 Cنصير.()أالرياضية

 حصص 2-

1 

ن
ني
لاث

ا
 

 

2 

3  

 3)أ. ناصر( ق تصميم و بناء أدوات البحث 
( ق تقيق جمال)أ. المنهاج التربوي و بناء  تصميم

11 
تقنيات محاضرة 

الإعلام 

 TICوالاتصال
 C(  جرمون)أ

 حصص 2-

 و بناء  تصميم محاضرة/

 المنهاج التربوي

 )أ.نصير أحميدة(
 Cبالمدرج

 حصص 2-

1 

اء
لاث

لث
ا

 

  4)أناصر( ق تصميم و بناء ادوات البحث 
 ميهوبي )أ.  المنهاج التربوي و بناء   تصميم

 12ق

 
ميهوبي  )أ. المنهاج التربوي و بناء  تصميم

 12( ق
 4)أناصر( ق تصميم و بناء أدوات البحث

2 

3 

 محاضرة استدراكية 
 TICتقنيات الإعلام والاتصال

 C(  جرمون)أ
 

 استدراكيةمحاضرة

 المنهاج التربوي و بناء  تصميم 

 )أ.نصير أحميدة(
 Cبالمدرج

 

 محاضرة/اللغة الانجليزية
 .(        بكاي اسماعيل )أ      

 Cبالمدرج
 انتهى البرنامج

 1 ( ملعب المديريةغدا مسي) ابيداغوجية تطبيقية 

لء
بع

لر
ا

 

 2 بيداغوجية تطبيقية )عبد الواحد( ملعب المدرية

 3 بيداغوجية تطبيقية ) قادري (مصطفى بن بولعيد

  استدراك الدروس استدراك الدروس استدراك الدروس استدراك الدروس
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  14:40-13:10الحصة الثالثة 16:20-14:50الحصة الرابعة 18:00-16:30الحصة الخامسة
 الحصة الثانية

9:40-11:10 

 الحصة الأولى
8:00-09:30 

 فوج

 
 الأيام
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حد
لأ
ا

 

 
 

 
  

2 
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 المهني الوسط في التدخل
 (حيزاه بن )

 الحركية المهارات اكتساب

 )د ريمي(
 

 

 

البدنية و  الأنشطةتعليمية 
 الرياضية 

 (نصير)أ.

 Dالمدرج  

 حصص 2-

 

 محاضرة استدراكية 
تعليمية الأنشطة البدنية و 

 الرياضية 

 (نصير)أ.

 Dالمدرج  
 

1 

ن
ني
لاث

ا
 

 (حيزيه ابن )المهني الوسط في التدخل  
2 

 (حيزيه  ابن )المهني الوسط في التدخل 
 الحركية المهارات اكتساب

 )د ريمي(
3 

 7(ق د عيدي مراد  الحركي التوافق
 البدنية والرياضية الأنشطةتعليمية 

 )د بكاي (
 

 

 اكتساب المهارات الحركية 

 )حكومي.(
 Dالمدرج

 انتهى البرنامج 

 التوافق الحركي

 (برقوق )أ. 

 Dالمدرج 

 حصة  1-

1 

اء
لاث

لث
ا

 
تعليمية الأنشطة البدنية  

 والرياضية)ب كاي(
د العيد بن )اكتساب المهارات الحركية 

 ( براهيم
 2 6(ق د عيدي مرادالحركي  ) التوافق

 8(  قد عيدي مراد  التوافقالحركي) 
 تعليمية الأنشطة البدنية والرياضية

 )د بكاي(
3 

 استدراك الدروس
 

 استدراك الدروس

1 

اء
بع

لأر
ا

 

2 
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