
 

 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

ي للسداسي 
ي التوزي    ع الزمن   الزوج 

ك علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للموسم الجامعي      2024/2023للسنة أولى جذع مشتر

 الدراسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة 
 

 الحصة السادسة  
16:30-18:00 

 الحصة الخامسة  
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة 
 13:10-14:40 

 الحصة الثالثة 
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية 
09:40-11:10 

 الحصة الأولى
08:00-09:30 

 الأيام الفوج 

بية   علوم التر
ية -(بكاي . د )   الدراسة باللغة الانجلت  

 عن بعد

19:50-21:20 

ة  محاض 
ي 
 علم الاجتماع  الرياض 

يةالانج الدراسة باللغة -(كنيوة . د )   لت  
 عن بعد

18:10-19:40 

 

 ( د/.كواش  رضا) ملعب المديرية   2ألعاب القوى 
 سا 12:00-سا10:00

 1 

ت 
سب
ال

  
 ( د/.كواش  رضاملعب المديرية   2ألعاب القوى 

 سا 10:00-سا8:00
2 

  3 

 ةاض  مح
ي 
   الاحصاء الوصف 

 ( دودو بلقاسم   د. ) 
 Aالمدرج 

يولوجيا عامة  ( كنيوة. د )فت  
S20 - TD 

 المورفولوجيا 

 (    زروال . د )

S20- TD 

 1 

د 
ح
لا
ا

 

 ا المورفولوجي
 يم ر عبد الك عبد الواحد  بن  . د )

S21- TD 

ي 
 ( دودو بلقاسم  . أ )    الاحصاء الوصف 

TD- S21    يم ر عبد الك عبد الواحد  بن . د   3القاعة الرياضية  بالقطب    – الطائرةكرة 
 سا 12:00-سا8:00

2 

ي 
 ( دودو بلقاسم  . أ )    الاحصاء الوصف 

TD- S22 
يولوجيا عا  مة فت  

 TD- S22  كنيوة. د 
ي القطب  – سباحة 

 دي صالح بع  . د       الرياض 
 سا 12:00-سا8:00

3 

 
ة   يولوجيا عامة محاض   ( جرمون .  د )فت  

 A   -المدرج 

ي 
   الاحصاء الوصف 

 (  ناض يوسف . أ ) 
TD- S20 

ي    د . يوسف ناض  -سباحة 
القطب الرياض   

 سا 12:00-سا8:00
1 

  
 

ي
ثن
لا
ا

 

يولوجيا عامة  ( جرمون   د )فت  
TD- S21 

ي القطب   -ةحابس
       الرياض 

ي قادر  .   د     
 الدين  ي تفر

 سا 12:00-سا8:00
2 

 تقنيات و ادوات  البحث العلمي 
 S22  -معزوزي  . د 

 ( معزوزي   . د )  ملعب المديرية   2ألعاب القوى 
 سا 12:00-سا10:00

3 

 
ة   العلمي    ثح الب  و ادواتتقنيات محاض 

 ( دي صالح بع . د )
 A   -المدرج 

ة  محاض 
 المرفولوجيا 

 بلال زيناي / د . 
 Aالمدرج 

 ) د.بركات حسي   (  3القاعة الرياضية  بالقطب    -كرة   الطائرة
 سا 12:00-سا8:00

1 
 

ال
لا 
ث

اء 
ث

 

 2 

 3 

 

ة مدخل الى حم  اض 
ة و  بدنيالنشاطات اليات م و تقنعلو  ان ديم

 اضية  الري
 محمد قطاب . د 

 A   - ج ر دالم

 علمي تقنيات و ادوات  البحث ال
 ( عبدالله بوجرادة. أ ) 

S20 - TD 
 

 ملعب المديرية    2ألعاب القوى 
 )د/.كواش  رضا( 

 سا 10:00-سا8:00 -

1 
 

اء
بع
لار
ا

 

 علمي ث البح ال   و ادواتتقنيات  
 ( مد قطاب مح . د ) 

S21- TD 

 ملعب المديرية    2ألعاب القوى 
 ( ا اش  رض)د/.كو 

 2 

 المورفولوجيا 
 قيس فضل . د 

TD- S22 

   3القاعة الرياضية  بالقطب    –كرة   الطائرة 
 د. قيس فضل 

 سا 12:00-سا8:00  
3 

 



 

 

 البدنية و الرياضية شاطات نيات النو تقلوم معهد ع
ي ا

ي الللسداسي لتوزي    ع الزمن   زوج 
 2024/2023للسنة الثانية تربية  بدنية و رياضية للموسم الجامعي   

 الطبيعية و الحياة مستوى كلية العلوم الدراسة على 
 

 

 لسادسة  الحصة ا
16:30-18:00 

 الخامسة   الحصة
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة 
 13:10-14:40 

 ثة صة الثال الح
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية 
09:40-11:10 

 الحصة الأولى 
08:00-09:30 

 الأيام  الفوج 

 
ة   ة  الاخلاقيات المهنمحاض 
ية الو  عن بعد    دراسة بالانجلت  
 عبدالله  بوجرادة . أ 

 
 
 

  
1 

ت 
سب
ل

 

كنولوجية  التمجيات ت  الات و التطبيق
ي الرياضة 

 
 ف
    زروال. د 

TD-S23 

مجيات ت  طبيقات و التالة اض  حم
ي التكنولوجا

 
 (    زروال. د ) لرياضة  ية ف

S23 

ة   محاض 
 قةالبيداغوجية التطبي

 ة . نصت  احميدأ 

S23 

 )حسب النشاط( المكان  – قةالتطبيالبيداغوجية 
 ة. نصت  احميدأ  

 سا 10:00-سا 08:00

1 

لا 
ا

د
ح

 

ية التربية البدنية و  نظرية و منهج

 ( لقادرا عبد  برقوق . أ )الرياضية 
TD-S23 

ةم  حاض 
منهجية التربية البدنية و  ية و رنظ 

 الرياضية  
 ( عبد القادر برقوق . أ )

S23 

وع    البحث مشر
 العيد بن قويدر  . د  

S23 

   3 القاعة الرياضية  بالقطب  جيدو 
 ( در العيد بن قوي . د )

 سا 12:00-سا 08:00-

1 

  
 

ي
ثن
لا
ا

 

 
ة  ولية و  الاسعافات الا محاض 

 ة اضيالاصابات الري 
 S23 - ع محمد بكري. أ 

وع البحث    مشر
   محمد  كريبع. أ 

TD-S23 

   3 القاعة الرياضية  بالقطب  اليد كرة 
 (بلال زيناي. د )

 سا 12:00-سا  08:00

1 

اء 
لاث
لث
ا

 

 

ي و  ة  محاض  
يولوجيا الجهد البدن  فت  

ي ال
 رياض 
 ي مرادد . عايد

TD-S23   

ي و 
يولوجيا الجهد البدن  فت  

ي ال
 ي مراد د . عايد رياض 

S23 
 

 قاعة المعهد  2-   ةبدني ةثقاف
 (يق جمالتق. د  )

 سا 10:00-سا 08:00

1 

اء  
بع
لار
ا

 

  



 

 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
ي للسداسي 

ي التوزي    ع الزمن   الزوج 
 2023/2024ة للموسم الجامعي ياضية  بدنية و ر للسنة الثالثة تربي  

 راسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة الد
 
 

   لسادسةاالحصة 
16:30-18:00 

 الحصة الخامسة  
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة 
 13:10-14:40 

 الحصة الثالثة 
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية 
09:40-11:10 

 ة الأولى الحص
08:00-09:30 

 الأيام الفوج

د  1+2    
ح
لا
ا

 

 

   1 

لا 
ا

ثن
  
 

ي
 

 
ة ي لتر ا   محاض 

   2بص الميدان 

 لقوقي  . د 

-S24 

  1 

اء 
لاث
لث
ا

 

ة  التخصص   محاض 

 العاب قوى 

 لقوقي . د 
-S24 

 ي دفر  تخصص
 لقوقي. د  العاب قوى  

 ملعب المديرية 

 سا12:00-سا  08:00

2 

ة  التخصص   محاض 
 ثقافة بدنية  

 د.تقيق جمال 
 A   - ج ر دالم

 ي دفر خصص ت
 تقيق جمال. ثقافة بدنية د  

 لمعهدقاعة ا

 سا 16:00سا14:00

ة   م حاض 
 التخصص 

 عبابسة  د.  
 

 تخصص جماعي 
 3لقطب  القاعة الرياضية  با  -ليدكرة ا

 عبابسة. د  

 سا11:00-سا  08:00

1 

اء 
بع
لار
ا

 2 

 


