
 

 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

ي للسداسي 
ي التوزي    ع الزمن   الزوج 

ك علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية للموسم الجامعي      2025/2024للسنة أولى جذع مشتر

 الدراسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة 

 

 الحصة السادسة  
16:30-18:00 

 الحصة الخامسة  
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة 
 13:10-14:40 

 الحصة الثالثة 
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية 
09:40-11:10 

 الحصة الأولى 
08:00-09:30 

 الأيام  الفوج

بية  علوم التر
ية  -(بكاي. د )   الدراسة باللغة الانجلت  

 عن بعد
19:50 

-21:20 

ة   محاض 
ي 
 علم الاجتماع  الرياض 

ية  -.كنيوة(د )   الدراسة باللغة الانجلت  
 عن بعد

18:10-19:40 

ة مدخل الى   محاض 
ميدان  علوم و تقنيات النشاطات  

 البدنية و  
 قطاب محمد  د. الرياضية 
 A  -المدرج   - عن بعد

  1 

ت
سب
ال

 

  2 

  3 

  4 

ة   محاض 
ي  
 الاحصاء الوصف 

 (دودو بلقاسم  د. ) 
 Aالمدرج 

 المورفولوجيا 
 )عبد الواحد  عبد الكريم .بن )د 

S21- TD 

ي  ) 
 ( دودو بلقاسم  أ. الاحصاء الوصف 

TD- S21 
 عبد الواحد  عبد الكريم .بن د   3القاعة الرياضية  بالقطب   –كرة   الطائرة 

 سا 11:00سا8:00
1 

د 
ح
لا
ا

 

ي  ) 
 ( دودو بلقاسم  أ. الاحصاء الوصف 

TD- S22 
 

 2 

 
 المورفولوجيا 

 )عبد الواحد  عبد الكريم .بن )د 
S21- TD 

 
ي  –سباحة 

  بن براهيمالعيد قويدر  . د     القطب الرياض 
 سا 10:00سا8:00

3 

  
ي  –سباحة 

 عبدي صالح  . د     القطب الرياض 
 سا 12:00سا10:00

 4 

ة   محاض 
 المرفولوجيا 
 .د/بلال زيناي

 Aالمدرج 

يولوجيا عامة)د جرمون (   فت  
TD- S21 

  
ي  –سباحة 

 يوسف د     القطب الرياض 
 سا 10:00سا8:00

1 

  
 

ي
ثن
لا
ا

 

 المورفولوجيا 
 (.د/بلال زيناي. )د 

S21- TD 

يولوجيا عامة)د جرمون (   فت  
TD- S21 

ي  –سباحة 
 يوسف د     القطب الرياض 

 سا 12:00سا10:00
 2 

 
ي  ) 

 ( دودو بلقاسم  أ. الاحصاء الوصف 
TD- S22 

 عبد الواحد  عبد الكريم .بن د   3القاعة الرياضية  بالقطب   –كرة   الطائرة 
 سا 11:00سا8:00

3 

ي  ) 
 ( دودو بلقاسم  أ. الاحصاء الوصف 

TD- S22 

 المورفولوجيا 
 (.د/بلال زيناي. )د 

S21- TD 
 4 

  

يولوجيا عامة)د.  جرمون ( ة  فت    محاض 
 A  -المدرج 

 
1 
 

اء 
لاث
لث
ا

 

 (  د/. كواش رضا توفيق )المديريةملعب المديرية    2ألعاب القوى
 سا 11:00سا8:00

2 
  

يولوجيا عامة)د جرمون (   فت  
TD- S21 

 
ي .  د )ملعب المديرية )    2ألعاب القوى

ر
 ( لقوق

 سا 11:00سا10:8:00
3 

 
يولوجيا عامة)د جرمون (   فت  

TD- S21 
 قيس فضل . د   3القاعة الرياضية  بالقطب   –كرة   الطائرة 

 سا 11:00سا8:00
4 

ة تقنيات و ادوات  البحث العلمي   محاض 

 (نجيب عبابسةأ. )
 A  -المدرج 

 
 تقنيات و ادوات  البحث العلمي 

 قطاب محمد(  د. ) 
S20 - TD 

ي  . د المديرية)ملعب المديرية    2ألعاب القوى
ر
 ( لقوق

 سا 12:00-سا10:00
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اء
بع
لار
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 تقنيات و ادوات  البحث العلمي 
 قطاب محمد(  د. ) 

S20 - TD 
 

 )د. قيس فضل(  3القاعة الرياضية  بالقطب   –كرة   الطائرة 
 سا 12:00-سا8:00  

2 

 تقنيات و ادوات  البحث العلمي 

 -S21- TD -(نجيب عبابسةأ. ) 

 

  3 

 

 
 تقنيات و ادوات  البحث العلمي 

 S21- TD-(قيس فضلد/. ) 
 (  د/. كواش رضا توفيق )المديريةملعب المديرية    2ألعاب القوى

 سا 11:00سا8:00
4 

 



 

 

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
ي للسداسي 

ي التوزي    ع الزمن   الزوج 
   2025/2024للسنة الثانية تربية  بدنية و رياضية للموسم الجامعي   

 الدراسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة 

 
 

 الحصة السادسة  
16:30-18:00 

 الحصة الخامسة  
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة
 13:10-14:40 

 الحصة الثالثة
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية
09:40-11:10 

 الحصة الأولى 
08:00-09:30 

 الأيام الفوج 

ة   الاسعافات الاولية و  محاض 
ية    عن بعد الاصابات الرياضية  و الدراسة بالانجلت  

 د . عايدي مراد 
- S23 

ة   الاخلاقيات المهنة  محاض 
ية  أ.  عن بعد    بوجرادةو الدراسة بالانجلت  

 عبدالله

    

1 
 

ت 
سب
ل

 2 

ة   محاض 
وع البحث    مشر

   بن براهيمالعيد قويدر  . د 

وع البحث    مشر
   بن براهيمالعيد قويدر  . د 

TD-S23   ة  محاض 
 البيداغوجية التطبيقة 

 أ. نصت  احميدة 
S23 

 
 المكان )حسب النشاط(  –البيداغوجية التطبيقة 

 أ. نصت  احميدة  
 سا 10:00-سا 08:00-

1 

د 
ح
لا
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 المكان )حسب النشاط(  –البيداغوجية التطبيقة  
 أ. نصت  احميدة  

 سا 12:00-سا 10:00-
 2 

ة  مجيات محاض   التطبيقات و الت 
ي الرياضة 

 
 (   قية رفيق) د. التكنولوجية ق

S23 

ي  
 
مجيات التكنولوجية ق التطبيقات و الت 

 الرياضة  
 TD-S23قية رفيق

  
   3 القاعة الرياضية  بالقطب   ملاكمة
 (  بن براهيمالعيد قويدر  . )د 

 سا 10:00-سا 08:00-
1   

 
ي
ثن
لا
ا

 

 
ي  
 
مجيات التكنولوجية ق التطبيقات و الت 

 الرياضة  
 TD-S23قية رفيق

   3 القاعة الرياضية  بالقطب   ملاكمة
 (  بن براهيمالعيد قويدر  . )د 

 سا 12:00-سا 10:00-
 2  

بية البدنية و    نظرية و منهجية التر
 ( برقوق عبد القادر. أ )الرياضية 

TD-S23 
 

ة   محاض 
نظرية و منهجية التربية البدنية و  

 الرياضية  
 ( برقوق عبد القادر. أ )

S23 

   3 القاعة الرياضية  بالقطب  اليد كرة 
 ( قية رفيق. د )

 سا 11:00-سا  08:00
1 

اء
لاث
لث
ا

  
بية البدنية و    نظرية و منهجية التر

 ( برقوق عبد القادر. أ )الرياضية 
TD-S23 

   3 القاعة الرياضية  بالقطب  اليد كرة 
 (بلال زيناي. د )

 سا 11:00-سا  08:00
2 

ة   ي و  محاض 
يولوجيا الجهد البدن   فت  

ي  
 الرياض 

 د . عايدي مراد 
TD-S23   

 
ة   ي و  محاض 

يولوجيا الجهد البدن  فت  
ي د . عايدي مراد 

 الرياض 
S23 
 

 2 ثقافة بدنية
 (تقيق جمال. د  )

 سا 10:00-سا  08:00
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اء
بع
لار
ا

وع البحث     مشر
 قطابأ. 

TD-S23 

ي و  
يولوجيا الجهد البدن   فت  

ي  
 الرياض 

 د . عايدي مراد 
TD-S23 TD-S23   

 
 قاعة المعهد   2-ثقافة بدنية  

 (تقيق جمال. د  )
 سا 10:00-سا  08:00
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 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 
ي للسداسي 

ي التوزي    ع الزمن   الزوج 
 2025/2024للسنة الثالثة تربية  بدنية و رياضية للموسم الجامعي  

 الدراسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة 
 
 

 الحصة السادسة  
16:30-18:00 

 الحصة الخامسة  
14:50-16:20 

 الحصة الرابعة 
 13:10-14:40 

 الحصة الثالثة 
 11:20-12:50 

 الحصة الثانية 
09:40-11:10 

 الحصة الأولى 
08:00-09:30 

 الأيام الفوج

ي 
بوية   -TP-  2تربص الميدان  ي المؤسسات التر

 
د  2+1 ق

ح
لا
ا

 

 

ة  التخصص د/  كنيوة مولود    S24محاض 
 د/  كنيوة مولود  لمديرية  ملعب ا  -القدم تخصص جماعي كرة 

 1 سا 12:00-سا 08:00

  
 

ي
ثن
لا
ا

 

 
ة   ي  محاض 

بص الميدان     2التر

 لقوقي  . د 

-S24 

ة  التخصص   محاض 

 العاب قوى

ي الدين  د / 
 S24 قادري تفر

ي الدين تخصص العاب قوى د / 
   قادري تفر

 ملعب المديرية 
 سا 12:00-سا 08:00

1 

اء 
لاث
لث
ا

 

ة  التخصص   محاض 
 ثقافة بدنية  

 د.تقيق جمال 
-S24 

 تخصص فردي ثقافة بدنية د/تقيق جمال
 قاعة المعهد  

 سا 12:00-سا  08:00
2 

ي 
بوية   -TP-  2تربص الميدان  ي المؤسسات التر

 
 2+1 ق

اء 
بع
لار
ا

 

 



 

 

 

  الحصة السادسة
16:30-18:00 

  الحصة الخامسة
14:50-16:20 

 12:50-11:20الحصة الثالثة  14:40-13:10الحصة الرابعة 
 الحصة الثانية 
9:40-11:10 

 الحصة الأولى
08:00-9:30 

 الأيام  الفوج 

-)ا. قطاب(  -  النظريات التربوية المعاصرة  
 عن بعد بالانجليزية 

الإصابات الرياضية والإسعافات  
 د . عايدي مراد .. الأولية 

 عن بعد بالانجليزية 
    

ت 
سب
 ل

 تقنيات المعالجة الإحصائية 
 TDأ.د يوسف ناصر 

S23 

   -محاضرة   
 تقنيات المعالجة الإحصائية 

 يوسف ناصر أ.د  
  S24 

 

 1  محاضرة  / الانجليزية  

د  
ح
لا
 ا

 طرائق وأساليب التدريس 
TD (.عبدي د  ) 

S24 

 أ.عبابسة) )TD مشروع البحث 

 نجيب( 

S22 

 محاضرة  /    
 مشروع البحث 

 نجيب( أ.عبابسة) 

S21 

 TP -  2بيداغوجية تطبيقية
()د  نصير أحميدة       3القاعة الرياضية  بالقطب   

 سا 11:00-سا00: 8

1 

  
 

ي
ثن
لا
 ا

 محاضرة /   
 طرائق وأساليب التدريس 

 عبدي  د.  – 
S24 

ملاحظة التدريس  و  أدوات  
TD( كريبع د.    ) 

S21 

 محاضرة 
ملاحظة التدريس  و  أدوات  

 (   .كريبعد )التربوي 
S22 

 1 

اء 
لاث
لث
 ا

   المقاربة المعرفية و الايكولوجية للتعلم الحركي
-TD- 
 د/ برقوق 
S20 

 محاضرة/ 
المقاربة المعرفية و الايكولوجية للتعلم  

 الحركي 
 د/ برقوق 
S21 

 محاضرة/  
 التيارات الفلسفية والمقاربات العلمية

( ) د.كواش   
S24 

 
 1 

اء
بع
لار
 ا

 محاضرة  
 الاعلام الال 

 د. بكاي   عدعن ب
 بالانجليزية -عن بعد  

-   
 

   

س 
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 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية 

ي للسداسي 
ي التوزي    ع الزمن   الزوج 

 2025/2024للموسم الجامعي  اولى ماسترللسنة  

 الدراسة على مستوى كلية العلوم الطبيعية و الحياة 
 


