
 
 

  740 15 71 29 هاتف/فاكس: جامعة قاصدي مرباح ورقلة:  –معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 هيئة الملتقى

 أ.د.محمد الطاهر حليلات مديرالجامعة  الرئيس الشرفي للملتقى: 
 مدير المعهد          .مجيدي محمد   دأ. : المشرف العام للملتقى

 . عايدي مراد .  د              : رئيس الملتقى
 .    . قطاب محمد  د  :    رئيس اللجنة العلمية 
         د . بكاي إسماعيل .: رئيس اللجنة التنظيمية  

 شروط المشاركة 
   حد المحاور. وع المداخلـة يكون ضمن أ موض . 1
 يــة للمـداخـلات الـفـرديـة. و . الأول 2
 يــة للـدراسـات  المـيدانيـة .و .  الأول3
اضافة للانجليزية   . اللغة الرسمية للملتقى هي العربية4 

 .  والفرنسية  
 Word      ستخدام برنامج. تحريـر المداخلة يكون بإ 5

 ترسل  عن طريق البريد الالكتروني أدناه. و 
 . صفحة  باللغة العربية يجب إرفاق المداخلة بملخص لا يتعدى  .6

 تواريخ هامة: 
  مـلخـصـات الـمشـاركـة يــوم: رسال إ آخــر أجــل لـ -
21/03/2022 

  23/03/2022الإشعار بالقبول الأولي: -
 26/03/2022ة يــوم آخــر أجــل لــتسلـيـم الـمـداخـلات كــاملـ -
إرسال الدعوات للمداخلات المقبولة بصفة نهائية  سيكون قبل   -

   . 28/03/2022قبل تاريخ : 
 ترسل المشاركات على الرابط التالي: 

https://forms.gle/Yu9njzYa98P5aAC87 

 

  
 

 +++ 

     

 اشكالية الملتقى : 

ن الأثر العام للرياضة على الصحة و نوعية الفرد من أهم المحاور التي يهتم بها  إ
الخبراء و الباحثون في مختلف التخصصات في المجال الرياضي و الطبي ، و 

لك جمهور الإهتمام بفوائد التربية البدنية و الرياضية في تزايد مستمر و يم
، و الممارسين للرياضة الى  بانية الى كبار السن عريض من جميع الفئات الش 

غير الممارسين ، و الأفراد الأصحاء إلى غير الأصحاء ، فالرياضة تلعب دور  
واضح على صحة الفرد لما لها من أثار مفيدة على صحة الفرد و في كل ما  

مارسة الرياضية في  يمكن أن يسهل الوصول إلى الرفاهية و يشكل جوهر الم
النتائج و  كالإخلاص و نزاهة    المجتمع أن يجسدها  يود وضع القيم الذي

و للرياضة المدرسية دور فعال و بارز في بناء الشخصية السوية  الإنضباط ، 
للتلميذ من خلال تنمية القدرات و المواهب بالإضافة الى تغيير السلوك و 

مع إحتياجات المجتمع ، فيحتاج التلميذ إلى منظومة تعديلها بما يتناسب 
ة متوازنة و فعالة لتحقيق الأهداف المرجوة لبناء أجيال الغد و ذلك من  تربوي

خلال التأطير المناسب لكل فئة عمرية ، و مسايرة التطبيقات العلمية  
الجديدة للتعرف على الواقع الرياضي لجميع شرائح المجتمع بالإضافة إلى  

مارسة الرياضية  إيجاد آليات لتطوير الرياضة و التربية البدنية و التحسيس بالم
و التسيير العقلاني للمنشآت الرياضية و التكفل بذوي الإحتياجات الخاصة  
بتكييف الرياضة المناسبة ، و تحديد الصعوبات لهذه الممارسات يجعلنا نبحث  
عن توصيات و مقترحات تتكيف مع كل الأشخاص و كل حالة تعتبر ذات  

قي لتحقيق التفاعل و التكامل  أولوية تهدف إلى إعطاء الرياضة مكانها الحقي 
 مع جميع الأنشطة البشرية . و التماسك الإجتماعي 

 الملتقى  محاور 
  .   ة و الصحة الرياضة المدرسي /2    .      المجتمع و الرياضة الصحية / 1
 رياضة المستويات العالية .   /4         .  التغذية الصحية الرياضية / 3
الرياضة في الوسط الجامعي  / 6           ة . الصحي التربية الرياضية  /5  

 
 

 –ورقلـة     –جامعة قاصـدي مربـاح  
  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

 
 ينظم

 

 

                

        
 

 يوم 

 2022 مارس 30
 

 

 

 

 

https://forms.gle/Yu9njzYa98P5aAC87

