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 2022-2021 :اٌسٕح اٌجاِؼ١ح ياستر تخصص نشاط بذني رياضي يذرسي                                انثانيت :اٌّستٜٛ

 03:اٌفٛجانسذاسي الأول                                        (أعًال تطبيقيت) بيذاغىجيا تطبيقيت :ِم١اط
 

 

تطالح تٛص٠غ الأ٘ذاف اٌتؼ١ّ١ٍح اٌخاصح تّم١اط اٌث١ذاغٛج١ا اٌتطث١م١ح 
 

إٌشاط اٌٙذف اٌتؼ١ٍّٟ الاسُ ٚاٌٍمة اٌشلُ 

 اٌجشٞ اٌسش٠غ تذذٞ اٌّٛاجٙح اٌفشد٠ح ٚاٌجّاػ١ح ٚاٌشغثح فٟ اٌفٛص ساتذٟ   ساتخ 01

 اٌجشٞ اٌسش٠غ اٌشغثح فٟ إٌّافسح ٚاٌتثاسٞ ِغ ا٢خش٠ٓ ِّٙا واْ اٌّستٜٛ                                                                             ساتظ   محمد 02

 وشج ا١ٌذ تٕاء خطح ِؼاوسح ٌذظح اٌّٛاجٙح ٚإٔجاح دشوح ٔٙائ١ح صائثح  سٚاتخ  ٌخضش 03

 وشج ا١ٌذ اٌمذسج ػٍٝ اٌمزف ِٓ ِختٍف الأِاوٓ صسٚلٟ  ػثذ اٌثاسظ 04

 وشج ا١ٌذ تىت١ه تس١ظ دفاع ٘جَٛ                       اٌشد١ُ سٍطأٟ  ػثذ 05

 اٌجشٞ اٌسش٠غ تذس١ٓ اٌشغثح فٟ اٌسشػح ٚسؼح اٌخطٛاخ ػثذ اٌمادس  وٛسد 06

 ػثذ اٌّاٌه  ػائشح 07
الالتشاب ، الاستماء ، اٌط١شاْ ٚ اٌٙثٛط أٚ  )فُٙ لٛاػذ ٚف١ٕاخ اٌمفض اٌط٠ًٛ 

 (اٌسمٛط

 اٌٛثة اٌط٠ًٛ

 دفغ اٌجٍح . ِٓ ِختٍف اٌٛضؼ١اخ اٌما١ٔٛٔحٌٍجٍحِسان اٌصذ١خ لإتؼٍُ و١ف١ح ا اٌشصاق  سىذاي ػثذ 08

 دفغ اٌجٍحلصٝ ِسافح فٟ إٌّطمح اٌما١ٔٛٔح لأِٟ ساياٌمذسج ػٍٝ  ػّشاْ  د١ّذٚش 09

 وشج اٌسٍح الاستماءتذس١ٓ اٌٙجَٛ ٚت١ّٕح ٚضؼ١اخ  جّاي اٌذ٠ٓ ػ١ساٚٞ  10

 غطاط  ِشاد 11
اٌثذء، الأطلاق ، جشٞ اٌّسافح ، إٔٙاء  )تؼٍُ ِختٍف ِشادً ٚ أٚاِش الأطلاق 

 ِغ اٌتٕف١ز اٌسش٠غ لإشاسج الأطلاق (اٌسثاق 

 اٌجشٞ اٌسش٠غ

 اٌجشٞ اٌسش٠غ اٌتٕس١ك ت١ٓ استماِح اٌجسُ ٚالأطشاف ٚإٌظش ٌلأِاَ أثٕاء اٌجشٞ لذٚس  ِضٚٞ 12

 اٌجشٞ اٌسش٠غ تؼٍُ و١ف١ح إٔٙاء اٌسثاق إٌٝ خظ إٌٙا٠ح ٚ فٟ ألصٝ سشػح ِّىٕح لش١ِظ  ػّاسٖ 13

 اٌٛثة اٌط٠ًٛ تشت١ة دشوٟ فٕٟ صذ١خ تٛاسطح ٚت١شج اٌسشػح اٌّتضا٠ذج وشتٛش طاسق 14

 تٍّٙذٞ  ٔٛس اٌذ٠ٓ 15
اٌذفاع ٚ اٌٙجَٛ فٟ وشج ا١ٌذ ِغ تٛص٠غ الأدٚاس فٟ دّا٠ح إٌّطمح ٚتٕظ١ُ اٌٍؼة 

 اٌجّاػٟ

 وشج ا١ٌذ

 دفغ اٌجٍح تٕظ١ُ الإ٠ماع ٚٚت١شتٗ تإٌسثح ٌٍذفغ تاستؼّاي تم١ٕح اٌضدف اٌجأثٟ صت١ش ػّش 16

 دفغ اٌجٍح استغلاي ٚضؼ١ح إٌاتض ٚتذ٠ًٛ لٛج اٌشج١ٍٓ إٌٝ تالٟ اٌجسُ ١ِٙٛتٟ ػثذ اٌشصاق 17

 

يقىو انطهبت جًيعهى بإنجاز وحذة تعهيًيت وفق انهذف انتعهيًي واننشاط انًسطر نكم طانب، يتى تقييى انطهبت : ِلادظح ٘اِح

 25/10/2021الإثنين يىو نكم انطهبت جًيعهى بإنجاز وإحضار انىحذاث انتعهيًيت 

 

براهيًي قذور . د:أستار اٌّم١اط                                                                                                         

 

 

  

 

 

 


