

دي 
ر	�ح ور����� ��
��  
�د ��وم و �����ت ا����ط�ت ا�	د��� و ا�ر������
  

   �ا�ر���� � وا�	د�� �ت ا��ر	�� ��م ���ط

 ��وم و�����ت ا����ط�ت ا��د��� وا�ر����� ����� أو�� �ذع 	��رك ا�زو��ا��وز�� ا�ز	�� ���دا�� 

  2018ماي 29الانطلاقة للسداسي     يوم  2018 /��2017	و�م ا���	 � 

-16:30ا�#"� ا�!�	��

18:00 

-14:50ا�#"� ا�را� �

16:20 

-13:10ا�#"� ا�$��$�

14:40  
  ا%��م 'وج  10:00-08:00ا�#"� ا%و�� 12:00-10:00ا�#"� ا�$����

  
  	#��رة ا��	��ز 

  )(ر��� 	#	د  . أ(

     B 	درج 
 

 ى	#��رة أ� ��� ��و

  B	درج)  ,�س.  أ( 

���!أ�!( إ��م#( 

ريأ. (�
	�ز    ا$��م �����
  1 ا�	��-) أ. �	دي (ا��	�#�   )���� ا�رو���ت 

#د
ا%

 

  �#�	�  2  ا$��م ���� )#���!أ�!( إ��م ا�	��-)أ. �	دي (ا�

  
  3 	� ب ا�	د�ر�� )�
�د(أ.أ���ب ا��وى  	راھ�
!)(رة ا��دم


�دأ���ب ا��وى ( أ.  �(  
 	� ب ا�	د�ر�� 

  4 (	راھ�
!)(رة ا��دم

�����ت و طرق 
!
  ا�	#ث ا���

  4) ق 	ن ��ولأ. (

د)#
  5  4#دان   ) ق أ(��م و��5ف ا���3ء  (��� ا�طب ا��
	�ز ( أ.  (ر	�1 

  6 (��� ا�طب (أ. (ر�	1) �
	�ز 4. #دان) ق أ(��م و��5ف ا���3ء   

�����ت وطرق ا�	#ث 
!
  8) ق ���دأ. (ا���

  	� ب ا�	د�ر�� (أ.��د�ر)أ���ب ا��وى

	�رك(رة ا��دم ( أ. 7���  ) ا�

 	� ب ا�	د�ر�� 
7  


	�رك(رة ا��دم ( أ.   7���  )ا�
  	� ب ا�	د�ر�� 

  8  	� ب ا�	د�ر�� (أ.��د�ر)أ���ب ا��وى

��م و��5ف 
) ق #دان.أ(ا���3ء 

7 
  9  ا$��م ���� )#���!أ�!( إ��م

 

 


ريأ. (�
	�ز         �
  ) ���� ا�رو���ت 
  
  
  
  
  

  

10  



  
  
  

 ا��دم (رة 	#��رة
 )يز��.أ( 

  B	درج

	#��رة 	د!ل 
ا3�2م و ا�1"�ل 

  ا�ر����
  (أ. �ر	ون ���)

  B 	درج 
 

  

  
 
 
  
  
  
  
  
 	د!ل/ 	#��رة

 ا��د�� ا����ط

 ا�	(�ف

 )ا�وا#د ��د �ن.أ( 

  B	درج
  

  ( أ. 	راھ�
!)ا��دم (رة
  	� ب ا�	د�ر�� 

  1  	� ب ا�	د�ر�� 
�زوزي). أ (ا��وى أ���ب

�ن
�$1

ا
  

 

  	� ب ا�	د�ر�� 
�زوزي). أ (أ���ب ا��وى
  	راھ�
!)ا ( (رة ا��دم

  	� ب ا�	د�ر�� 
2  

 و��5ف ��م
  ا���3ء

  4( أ. #دان )ق
10:30 -12:00  �#�	�  3  ا�	��-)��دري(أ. ا�

  4  4.#دان) ق أ(ا���3ء و��5ف ��م  ا�	��-)  ا��	�#� (أ. ��
ر

  	� ب ا�	د�ر�� )�
�د.أ (أ���ب ا��وى
  (رة ا��دم ( أ. ز���ي )

  	� ب ا�	د�ر�� 
5  

  (رة ا��دم ( أ. ز���ي )
  	� ب ا�	د�ر�� 

  6  	� ب ا�	د�ر�� ).�
�د (أ���ب ا��وى

  7 ا�	��-) ا��	�#� (أ��
ر  

  8   ا�	��-) ا��	�#� (��دري

  	� ب ا�رو���ت (أ.(واش)أ���ب ا��وى
  )(��وة(رة ا��دم ( أ.

 	� ب ا�رو���ت
9  

  10  	� ب ا�رو���ت (أ.(واش)أ���ب ا��وى  	� ب ا�رو���ت) (��وة(رة ا��دم ( أ.

  	#��رة ا����#�
  )إ�راھ�مأ. ,و�در �ن (

  
 B 	درج 

 

 	#��رة ��م

  ا%���ء و��;ف

  ���دي )   . أ(

  B	درج  . ب(
 

  
  

 

 

	#��رة 	د!ل 
 را3دارة  وا�����

 ا�ر����
	درج),ط�ب. أ(  B 

 �	دأ.(ا���
! ا�	#ث وطرق �����ت
 3) قا�وا#د

 1  

�ء
$2

ا�$
  

 


ري(أ.�
	�ز�
 ���) ا�طب(  
) �	د ا�وا#دأ.(ا���
! �	#ث وطر�� �����ت

 3ق
2  


	�ز 4) ق�ط�ب(ا���
! ا�	#ث وطرق �����ت�!
  3 ا�	 =د ) (د ر�

  4 4) ق �ط�بأ.(ا���
! ا�	#ث وطرق �����ت ا�	 =د ) د ر�
!(أ. �
	�ز

 �#�	�  5 ا$��م ���� )���9 �
ران(أ�! إ��م ا�	��-) أ. .	ن �و�در (ا�

 �#�	��	7)  �و�در 	ن. .أ(  ا�
  6 ا�


د (ا���3ء و��5ف ��م#
) د زروال 
 6ق 


ري) �
	�ز�
  7 (��� ا�طب(

 ا$��م ���� )���9 �
ران(أ�! إ��م
 

8 

  9 ا�	��-)  ��
را��	�#� (أ. 

�#�	� ا�	��-)  ��
ر(أ. ا�

د د.(ا���3ء و��5ف ��م#
) ق  زروال 

6 
10  



  
  
  

 

 
  
  

 و��5ف ��م

�ء (ا���3ء�أ
  6)ق�	وب

  
11:30-

13:00  

	د!ل ��م 	#��رة 
  ا��<س ا�ر���� 

��ق)  . أ(�  
  B	درج 

  	#��رة �����ت و طرق ا��#ث ا� �	� 
  B) 	درجأ �و �رادة(

1  

�ء
 �

%ر
ا

  

  

 و��5ف ��م


�ء �	وب(ا���3ء�) أ أ

  6ق
 

  

	#��رة/ 
 إ����ز��

  )�(�ي(أ.

  B 	درج 

2  

  

 
  

3  

  
  

4  

  
  

5  


ران (ا�! إ��م�
 ا$��م ����)���9

  ا:�!

 ا�	#ث وطرق �����ت

!
  6  7) ق�ط�بأ.(ا���

ا�! (�
ران  إ��م
 ا$��م ���� )���9

  ا;�!
    7  


ري)  �
	�ز�
(���  أ. 
  ا�طب

 ا�	#ث وطرق �����ت
!
  7) ق�ط�بأ.( ا���

أ (ا���3ء و��5ف ��م

�ء �	وب�  4) قأ

8  

  

ري)  �
	�ز �
 أ. 

  (��� ا�طب
!
أ.(������وطر���	#>����

  7) ق���دي
9  

  
!
  ������وطر���	#>����

  7) ق ���ديأ.  (
 )9ا�!(�
ران ��� إ��م
  ا;�! ا;��م ����

10  
  

   
  ا:�! ا$��م ����)���9 �
ران(أ�! إ��م  

3 

�	
!�

ا
س

  

     
 

 ا;��م ���� )�9
ران ���(ا�! ا��م

 ا;�!
  

4 

   
    

5 



  جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

  2017/2018الجامعي شاط بدني رياضي تربوي للموسمللسنة الثانية ن الزوجيالتوزيع الزمني للسداسي 

ا�#"� 
-16:30ا�!�	��

18:00 

-14:50ا�#"� ا�را� �

16:20 

-13:10ا�#"� ا�$��$�

14:40 
 'وج  10:00-08:00ا�#"� ا%و�� 12:00-10:00ا�#"� ا�$���� 

ا3
  ��م

  أ�(را�� 	#��رة
) أ�ر�	� ( أ.  

   A ���	درج 

 

  

	#��رة � ��	�� 
 ا%� �ب ( د �"�ر)

  A ���	درج 

  

  

  

  
�! 1	�دا=و��� �ط	���� 
  1 ,��� �ن �وا� �د)  (=دا

#د
ا%

   

  

  !
   2 ,��� (��� ا�طب )(را�! (ر�

  3  8) ق(��وة<�ز�و�و��� ا���د ا�	د�!( 

  4  10<�ز�و�و��� ا���د ا�	د�!((��وة ) ق  	� ب ا�	 =د ����
�� ا���3ب (أ.   ���د     )
) ر�
!   (را�! (أ.

�د�
 ا�

  ا���د ا�	د�! <�ز�و�و���

 10ق(أ (��وة) 
  5  	� ب ا�	 =د(   ���د     )  ا���3ب����
��   ا�طب (���) ر�
!.أ( (را�!

  /(رة ا�ط�;رة 	#��رة

  A ���	درج 

 (أ.�ر(�ت)

  

 ا�3 �'�ت 	#��رة
  / ا%و���

  ( د ,�دري)
  A ���	درج

	#��رة ا����س 
  وا���و�م

.أ ��"ر) ) 

 ���A	درج

  

�در�
!(را�! (أ. �
  1  ا�	 =د 	� ب)���د ا (.  ا���3ب����
��    ) ا�

�ن
�$1

ا
  

 ��
  2  ا�#� ا���	 � )	ر(�ت  ا�ط�5رة (أ. (رة  	� ب ا�	 =د )���د (أ. ا���3ب����

  3  ا�	 =د) ر�
!(را�! (أ.   ا�#� ا���	 � (رة ا�ط�5رة (أ. 	ر(�ت)


د) 1	�دا=و��� �ط	���� #
  4  ,��� �ن �وا� �د ( أ. (ر�	1 
,��� �ن �وا� �د ( أ. �	دي 
��7) 1	�دا=و��� �ط	����   5  

 ا��<س ��م 	#��رة
 /ا�ر����

 ) #(و	�ا .(

  A	درج

	#��رة '�ز�و�و��� 
  ا��=د ا��د�� 

  (��وة 	و�ود) (أ. 
  A ���	درج 

ا3#"�ء  	#��رة
  ا��1د��1

  A ���	درج 

  ) دودو ( د

 

  1 10) ق	(�يا��د;�!(� إ#
�ء  ا�	 =دز���يا�ط�5رة (أ.  (رة

�ء
$2

ا�$
  

 

	� ب ا�	د�ر��)���دي(أ. 1	�دا=و��� �ط	����   2  
	� ب ا�	د�ر��  )
�زوزي(  1	�دا=و��� �ط	����   3  

  4  ا�	 =د )ز���ي  ا�ط�5رة (أ (رة 

  5  10ق) (�ي	( إ#
�ء ا��د;�!

  


�ة �����ت و ���
  ������ ت ب ر

  زروال  ���� ( أ.

(  

���رج �� A  

  

	#��رة أ!2,��ت 
 ا�	=��

 )�و�رادة. د(

  ���A	درج

 

  1  10<�ز�و�و��� ا ���د ا�	د�!(	ن �	د ا�وا#د ) ق

�ء
 �

%ر
ا

  

10<�ز�و�و��� ا���د ا�	د�!(	ن �	د ا�وا#د) ق  10ق(	(�ي) إ#"�ء ا��د��1 11:00-12:30  2  

  3  ا��د;�!(	(�ي) ق إ#
�ء ,��� ا�	 =د )زروال����
�� ا���3ب (

  4   11ا��د;�!(أ.	(�ي) ق إ#
�ء

ا�	 =د) زروال   (رة ا�ط�5رة (أ   5  



  

  جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  الرياضيةمعهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية و 

�م ا����ط ا�	د�! ا�ر���! ا��ر	وي�  

  2017/2018للموسم الجامعي تربية وعلم الحركة  تخصصللسنة الثالثة  الزوجيالتوزيع الزمني للسداسي 

  

  

  

 'وج  10:00-08:00ا�#"� ا%و�� 12:00-10:00ا�#"� ا�$���� 14:40-13:10ا�#"� ا�$��$� 16:20-14:50ا�#"� ا�را� � 18:00-16:30ا�#"� ا�!�	��
ا%
  ��م

 

 	#��رة أ� �ب ا��وى

  C((واش) 	درج

  

  

  	#��رة ا��ر�ص ا�	�دا��
 C	درج  �"�ر #	�دة


ص ر���! أ���ب ا��وى (أ.
�زوزي) B���د�ر	ب ا� �	  

1  

#د
ا%

 


ص ر���! أ���ب ا��وى (أ.(واش) Bب ا�رو���ت� �	  
2  


ص ر���! أ���ب ا��وى (أ.اBن ��ول�	ب ا�رو���ت)  �	  
3  

 
4  

5    

   

1  

ن
��$

ا1
  

 

2  

3  

4  

5    

   

 10	#��رة �!"ص (رة ا����ا. �ر(�ت #��ن  ق 
 11	#��رة �!"ص (رة ا�ط�;رةا.  ,�س '�ل ق

  �12!"ص (رة ا��دم ا. (��وة  ق  	#��رة
  13	#��رة �!"ص (رة ا��د: ا���1د ������ ق

  
  


ص ر���! (رة ا��دم(أ. (��وة)B� ��د�ر	ب ا� �	1    

�ء
$2

ا�$
  

 


ص ر���! (رة B)  ��دري(ا.ا��دم�  ��,�� 	2  ا�#� ا���  


ص ر���! (رة ا��د (أ. �	�	�� ���ب)B� ا�رو���ت ��3 ,�  


ص Bر���!  (رة ا�ط�5رة (أ. ��س <�ل)� � 	ا�#� ا��� ��4  ,�  


ص ر���! (رة ا���� (أ. #��ن 	ر(�ت )B� "ط<� �ن �و� �د	 ��5  ,�  
  

  
  

  	#��رة ا����#�

  D ) 	در ج��"ر �و�ف(أ. 

 

1  

�ء
 �

%ر
ا

  

  

2  

3  

  4 (ا. ��دي) ا�	��-�!"ص ر���� ���#� 

    5 (ا. �ن ,و�در) ا�	��- �!"ص ر���� ���#�



  جامعة قاصدي مرباح ورقلة

  معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

�م ا����ط ا�	د�! ا�ر���! ا��ر	وي�  

  2017/2018للموسم الجامعي   –النشاط البدني الرياضي المدرسيتخصص للسنة الأولى ماستر  الزوجيالتوزيع الزمني للسداسي 

  

  

 ا�$��$� ا�#"� 14:40-  13:10 16:20-ا�را� � ا�#"� 14:50 18:00-16:30ا�!�	��  ا�#"�
  ا�#"� ا�$����

9:40-11:10 
  ا�#"� ا%و��

8:00-09:30  
 'وج
 

  ا%��م

(أ.  الحركي  للتعلم الايكولوجية و المعرفية المقاربة 12) ق  ر�
! (أ.التدريس أساليب و طرائق  

 ا��!�ر�����
�ة/   12	ر�وق  )   ق
��"�#�� ا

��$%� وا'�&%
()#*)� +,��� ا

���رج��C 

  ا�!�در) �01 د. ��.%ق(

  

1  

#د
ا%

  

  
  الحركي  للتعلم الايكولوجية و المعرفية المقاربة

 13( أ.	ر�وق) ق

  2  13) ق 	راھ�
! (أ ا��در�س أ����ب ا و طرا5ق

  الحركي  للتعلم الايكولوجية و المعرفية المقاربة
 14ق(أ.  	ر�وق      )    

 14ق)  	راھ�
!. أ( ا��در�س أ����ب ا و طرا5ق
 3  

 12(أ.دودو) ق الإحصائية  المعالجة تقنيات  12) ق�Nد�رأ.  (أ. مشروع البحث
  ملاحظة التدريس أدوات

  13)  ق   #(و
!(أ.


�ة/  2!���ت ���
��� ا��3�456 �#��ا
(د.دودو �(!�7)) 

���رج�� 

D  

��9وع  ���
�ة/  
 :�0�  $��%ن)(ا. ا

���رج�� C 

 

1  

�ن
�$
ا1

  

�#ظ� أدوات 13(أ.دودو) ق الإحصائية  المعالجة تقنيات  
  2 13) ق أ.�Nد�ر (أ.   مشروع البحث  14ق)    #(و
!.أ( ا��در�س 

  3 14(أ.دودو) ق الإحصائية  المعالجة تقنيات  14) ق أ.��د�ر (أ.مشروع البحث  12)  ق #(و	�(أ.التدريس  ملاحظة أدوات

ا3"���ت ا�ر����� وا�3 �'�ت /  	#��رة
 Cا%و��� م

 ) �ر	ون(

 ا��ر�و�� ا��ظر��ت 	#��رة
 ا�	 �"رة

 ,ط�ب
 Cم

 C)���	درج�	ران ���� 	#��رة إ�2م  ا�� (أ. 

 
 

أدوات / ���
�ة
(أ �=��5 ا�*�ر�>

>�!2  ( C 

ط�ا3< و ���
�ة/
  أ�7��@ ا�*�ر�>

( ��4�)  

 Cج �����ر

1  

�ء
$2

ا�$
  

  2  

3  

 

ا�*��رات ا���AB)A و ���
�ة/
��"�#���(*���� ا���0+ و    ا��!�ر��ت ا

 ��
����  �&�ي اC�1��7 ا��,*%ر   ا

��E�)��'ا �F)�
�ة/ا���  

  )   �&�ي(أ  

���رج�� C 

  

 

  1 ) ملعب المديرمحمد  زروال ا.بيداغوجية تطبيقية (

لء
 �

�ر
ا

 

  2 )  ملعب المدريةبن حيزية(بيداغوجية تطبيقية 

  3 بيداغوجية تطبيقية ( قادري )مصطفى بن بولعيد


