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 النشاطات البيداغوجية ثالثا : 

 )السنة الأولى ماستر( . 0202/0202تدريس مقياس علم الحركة خلال السداسي الأول للسنة  الجامعية 

 جامعة بسكرة . 
1 

 0202/0202للسنة  الجامعية  خلال السداسي الثاني يولوجيا النمو عند الطفل والمراهقتدريس مقياس فيز

 جامعة بسكرة .)السنة الأولى ماستر( 
2 

 0202/0200تدريس مقياس الانتقاء والتوجيه في المجال الرياضي خلال السداسي الأول للسنة الجامعية 

 جامعة بسكرة .للسنة الأولى ماستر . 
1 

 0202/0200اس كرة القدم ) التخصص الرياضي( خلال السداسي الثاني للسنة الجامعية تدريس مقي

 جامعة بسكرة .)السنة الثالثة تدريب رياضي( . 
2 

)السنة  0200/0200تدريس مقياس بيداغوجيا التدريب الرياضي خلال السداسي الأول من السنة الجامعية 

 جامعة بسكرة .  الأولى ماستر (
2 

)السنة  0200/0200ياس بيداغوجيا التدريب الرياضي خلال السداسي الثاني من السنة الجامعية تدريس مق

 جامعة بسكرة . الأولى ماستر (
0 

)الثالثة تدريب  0200/0202تدريس مقياس الانتقاء والتوجيه الرياضي خلال السداسي من السنة الجامعية 

 جامعة بسكرة .رياضي ( 
0 

لانتقاء والتوجيه الرياضي ومنهجية البحث العلمي خلال السنة الجامعية  تدريس كل من مقاييس ا

 .  20)السنة ثالثة تدريب رياضي / السنة أولى جذع مشترك ( جامعة باتنة  0200/0202
2 

نشر محاضرات في مقياس الأنتقاء والتوجيه في المجال الرياضي مصادق عليها من طرف المجلس 

  –جامعة بسكرة –النشاطات البدنية والرياضية  العلمي لمعهد علوم وتقنيات
2 

( جامعة 0202-0202-0202تدريس مقياس نظرية ومنهجية والتربية البدنية والرياضية خلال السنوات )

 ورقلة .
02 

 00 ( جامعة ورقلة .0202/0202تدريس مقياس علم وظائف الأعضاء خلال السنة الجامعية ) 

 00 ( جامعة ورقلة . 0202-0202-0202ية خلال السنوات )تدريس مقياس بيداغوجيا تطبيق

 01 (. جامعة ورقلة . 0202تدريس مقياس تعليمية الألعاب خلال السنة الجامعية )

 

 
 المقالات العلمية الدولية المنشورة رابعا : 

لعلوم : مقال منشور في مجلة علوم الانسان والمجتمع مجلة دولية محكمة تصدرها كلية ا 0200جوان 

العدد  ISSN   0347-2253 :الانسانية و الاجتماعية  بجامعة بسكرة ،بعنوان " الانتقاء في كرة القدم "

02  . 

1 

: مقال منشور في مجلة الأكاديمية للدراسات الاجتماعية و الانسانية دورية دولية محكمة  0200جانفي 

ات البدنية للتفوق عند لاعبي كرة القدم فئة ، بعنوان " المحدد -شلف  –تصدرها جامعة حسيبة بن بوعلي 

 . 00، العدد   ISSN : 1112-8712سنة "  02أقل من 

2 

: مقال منشور في مجلة العلوم الانسانية دورية دولية علمية محكمة تصدرها جامعة محمد  0200مارس 

 : ISSN"  بعنوان " مدخل نظري لممارسة رياضة الدراجات على الطريق -الجزائر –خيضر بسكرة 

 . 20، العدد  1112-3176

1 



: مقال منشور في مجلة التميز لعلوم الرياضة دورية دولية محكمة يصدرها معهد علوم  0200نوفمبر 

       وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة بسكرة بعنوان " الاختبار والقياس في المجال الرياضي " 

ISSN 12456635  03 العدد . 

2 

: مقال منشور في مجلة الباحث للعلوم الانسانية دورية دولية محكمة تصدرها جامعة ورقلة  0202ارس م

على القوة والسرعة لدى لاعبات الكرة  pnf . / stبعنوان " تأثير تطويرالمرونة باستعمال طريقتي 

 .  11سنة( العدد  02/02الطائرة للسن )

2 

 

 

 علمية: المشاركـة في الملتقيات الخامسا 

 الملتقيات العلمية الدولية 

الملتقى الدولي الموسوم : "اشكالية القياس والتقويم والاختبار في مجال علوم وتقنيات النشاطات البدنية 

جامعة بسكرة ، بمداخلة عمل تطبيقي " تطبيقات ميدانية  0202نوفمبر  02/02والرياضية " يومي 

 لأجهزة القياسات الأنثربومترية " .

0 

لملتقى الدولي الثاني الطبعة الأولى حول : " استراتيجيات التكوين الرياضي للناشئين في الجزائر بين ا

جامعة بسكرة ، بمداخلة عنوانها " علاقة  0202فيفري  02/02القواعد النظرية والآليات التطبيقية " يومي 

 سنة " . 02أقل من  مداومة السرعة بالقدرات الهوائية و اللاهوائية عند لاعبي كرة القدم

0 

المؤتمر العلمي الدولي السادس حول :"تعليمية النشاط الحركي في ظل المقاربات التربوية الحديثة " أيام 

جامعة المسيلة ، بمداخلة تحت عنوان : " تأثير مدة تمرينات التمديد الثابتة على  0202نوفمبر  00/02/02

 لاعبي كرة القدم أكابر " . القوة الانفجارية و السرعة الانتقالية لدى

1 

جامعة بسكرة ، بمداخلة  0202ديسمبر  2/02الملتقى الدولي الثالث :" الرياضة والمواطنة " يومي 

عنوانها " دور تربصات المنتخبات الوطنية لرياضة الدراجات في تحسين العلاقات الاجتماعية بين 

  -موذجا الفريق الوطني لرياضة الدراجات أشبال ن –الرياضيين 

2 

تونس ، بمداخلة  0200مارس  02-00المؤتمر الدولي الثاني للجمعية الافريقية لعلوم الرياضة أيام 

عنوانها " تأثير العامل البدني على تحقيق النتائج العالية في المنافسات لدى ناشئي رياضة الدراجات في 

 الجزائر".

2 

جامعة البويرة   0200أفريل  0/0الملتقى العلمي الدولي الخامس حول " الحوكمة في الرياضة " يومي 

 بمداخلة عنوانها " الاحتراف الرياضي في الجزائر بين الواقع و المأمول " .
6 

، بمداخلة  0200أفريل  12-02المؤتمر الدولي الثاني لعلوم الرياضة للمرصد الرياضي التونسي أيام 

 سنة " .  00عنوانها " علاقة الطول والوزن بنتائج اختبار شهادة التعليم المتوسط عند تلاميذ 
7 

 0200أكتوبر  02/00المؤتمر الدولي العلمي السادس "الممارسة الرياضية و الآفات الاجتماعية " يومي 

 محاربة المنشطات " بجامعة البويرة ، بمداخلة عنوانها " التغذية الصحية عند الرياضيين كوسيلة ل
2 

 

 الملتقيات العلمية الوطنية والأيام الدراسيةسادسا : 

الملتقى الوطني الرابع حول " واقع وآفاق اصلاح المنظومة التربوية بين التجارب المحلية والنماذج 

ة جامعة المسيلة ، بمداخلة عنوانها " درس وحصة التربية البدني 0200ديسمبر  0-2العالمية " يومي 

 والرياضية بين التدريس بالأهداف والمقاربة بالكفاءات " 

1 

ى الوطني الثالث حول " النشاط البدني الرياضي في الوسط المدرسي وتكنولوجيات الاعلام قالملت

جامعة ورقلة ، بمداخلة عنوانها " استخدامات  0200مارس  20/20والاتصال التربوي " يومي 
2 



 نموذجا ( .  kenoveaل الرياضي التربوي )برنامج التكنولوجيا الحديثة في المجا

الملتقى الوطني العلمي حول " المراقبة والمتابعة في ميدان علوم وتقنيات الأنشطة البدنية والرياضية 

بمداخلة عنوانها " اقتراح  21جامعة الجزائر  0200نوفمبر  02)مقاربة متعددة الاختصصات ( يوم 

 لوجيا الحديثة للاختبار والقياس بغرض الانتقاء للفرق الرياضية " استخدام بعض أجهزة التكنو

1 

بجامعة  0200نوفمبر  02" يوم  le sport et la biométrie humaineاليوم الدراسي الوطني حول "

بسكرة وذلك بمداخلة عنوانها " دراسة مقارنة بين الجنسين لبعض الصفات المرفولوجية )الطول ، الوزن ، 

 لجسمية ( في مرحلة الطفولة " الكتلة ا

2 

بجامعة   0200نوفمبر   00اليوم الدراسي الوطني حول " النشاط البدني الرياضي والسمنة " وذلك يوم 

 بسكرة بمداخلة عنوانها " ظاهرة البدانة والنشاط البدني الرياضي " 
2 

بمداخلة  0200أفريل  02" يوم  يوم دراسي حول "تطبيقات في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية

 عنوانها " المقاربة بالكفاءات في التربية البدنية والرياضية " 
1 

 0200مارس  20يوم دراسي حول التكنولوجيا الحديثة واستخداماتها في المجال الرياضي التربوي " يوم 

 كينوفيا نموذجا ( .بمداخلة " استخدام التكنولوجيا الحديثة في المجال الرياضي التربوي برنامج 
2 

بمداخلة عنوانها "  0200مارس  02يوم دراسي حول " المناهج الدراسية بين التقويم والتطوير " يوم 

 منهاج التربية البدنية والرياضية بين التدريس بالأهداف و المقاربة بالكفاءات " 
2 

تشخيص  –ة التربوية الجزائرية يوم دراسي حول " الحاجات التعليمية لذوي صعوبات التعلم في المنظوم

بمداخلة عنوانها " المشاكل والصعوبات التي تواجه أستاذ التربية البدنية  0200أفريل  02" يوم  –وعلاج 

 والرياضية في المؤسسات التربوية في ظل المقاربة بالكفاءات " .

0 

 02الرياضية المكيفة " يوم يوم دراسي حول "البرامج الاعلامية الرياضية وممارسة الأنشطة البدنية و

 " –التخلف العقلي نموذجا  –بمداخلة عنوانها " ذوي الاحتياجات الخاصة  0200أفريل 
0 

بمداخلة عنوانها " واقع  0200فيفري  20يوم دراسي حول " التربية الحركية عند الطفل والمراهق " يوم 

 الانتقاء في الرياضة المدرسية )فرق كرة القدم نموذجا ( " 
2 

 

 الدورات والأيام التكوينية سابعا : 

 0 جامعة بسكرة . 0202فيفري  02/02حضور الندوة العلمية للتطوير الأكاديمي يومي 

 0 جامعة المسيلة  0202نوفمبر 00/00يومي بية الثالثة "الطب الرياضي والاصابات "حضور الدورة التدري

في المذكرات والبحوث باستخدام برنامج المعالجة حضور الندوة التكوينية حول " تحليل البيانات 

 جامعة بسكرة .  0200فيفري  02يوم  SPSSالاحصائية 
1 

 0200فيفري  00حضور الورشة التكوينية حول "التصوير الفوتوغرافي والتلفزيوني والمونتاج " يوم 

 جامعة بسكرة . 
2 

 

 خبرات متعلقة بالتخصص ثامنا : 

 0 من تنظيم الاتحادية الجزائرية لكرة القدم  02/20/0200طب الرياضي يوم حضور يوم دراسي حول ال

 0 ( .20/20/0200-02/00/0202شهادة مسعف جماهيري ممنوحة من طرف مديرية الحماية المدنية )

 – 0202ديسمبر  01/02يومي  SPSSالمشاركة في الدورة التكوينية " تحليل البيانات وتطبيقات 

 ترقية الصحة وتطوير البحث . الهيئة الوطنية ل
1 

شهادة حكم جهوي في رياضة الدراجات ممنوحة من الاتحادية الجزائرية لرياضة الدراجات  2 



20/20/0200 . 

 2 ( .0202جانفي  20شهادة تدريب الدرجة الثانية تخصص كرة القدم )

 0 ممنوحة من الكونفدرالية الأفريقية لكرة القدم .  CAF Cشهادة تدريب 

 02/22/0201أستاذ للتربية البدنية والرياضية في المعهد الوطني المتخصص في التكوين المهني ) من 

 (  01/20/0202الى 
0 

 2 الى يومنا هذا( 00/00/0202أستاذ للتربية البدنية والرياضية في الثانوي ) من 

 2 .  0202/0200الدراسية في السنة  بسكرة  تدريس مقياس علم النفس الرياضي في معهد الشبه الطبي

المشاركة في تنظيم الملتقى الدولي " اشكالية القياس والتقويم والاختبار في مجال علوم وتقنيات 

 جامعة بسكرة . 0202نوفمير  02/02النشاطات البدنية والرياضية " يومي 
02 

لمجال الرياضي التربوي " المشاركة في تنظيم اليوم الدراسي " التكنولوجيا الحديثة واستخداماتها في ا

  -جامعة بسكرة  -.  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 0200مارس  20يوم 
00 

 02المشاركة في تنظيم اليوم الدراسي " تطبيقات في نظرية ومنهجية التربية البدنية والرياضية" يوم 

 . -جامعة بسكرة  -ضية . معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والريا 0200أفريل 
00 

المشاركة في تنظيم اليوم الدراسي " البرامج الاعلامية الرياضية وممارسة الأنشطة البدنية والرياضية 

 . -جامعة بسكرة  –مخبر المسألة التربوية  . 0200أفريل  02المكيفة " يوم 
01 

 

 كفاءات أخرى : 
  : العربية : اللغة الأصلية . -اللغات 

 : تحكم في الكلام والكتابة . الفرنسية -

 الانجليزية : معارف مقبولة .  -

  : الاعلام الآلي ، البرامج والبرمجيات 

 .   … Word / Excel / power point برنامج من كل في التحكم -

 .  .. … prezi / Excel stat / Spss / kenovea منها برامج عدة في التحكم -

 optojump / myotest / les cellules منها أجهزة و برمجيات عدة في التحكم -
photoélectrique / les systèmes cardio-fréquence mètres 

  المفضلة : الرياضات 

 كرة القدم ، رياضة ركوب الدراجات الهوائية ، تنس الطاولة ، كرة اليد . -


