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 بطاقة السيرة الذاتية

 
 الشهادات والمؤهلات العلمية : .1

 م1993دورة جوان  ، الطبيعة والحياة علوم شعبة بكالورياشهادة ال ➢
، معهههههد التربيههههة البد يههههة م1997جههههوان  رياضههههيةالبد يههههة و التربيههههة ال فهههه  شهههههادة اللي هههها   ➢

  امعة الجزائر.ج) دال  إبراهيم( والرياضية 
الارشهههاد ماج هههتير فههه   مريهههة ومرهجيهههة التربيهههة البد يهههة والرياضهههية     ههه   شههههادة ال ➢

معههد التربيهة  ،2011-2010ح ه,  ال هرة الجامعيهة بتقهدرر   ،الرف   التربهو  الرياضه 
 -3-البد ية والرياضية ب يد  عبد الله جامعة الجزائر 

 . الارشاد الرف   الرياض       
الارشهاد  مريهة ومرهجيهة التربيهة البد يهة والرياضهية    ه   فه   العلومتوراه شهادة دك  ➢

معههد التربيههة البد يهة والرياضههية ب هيد  عبههد الله  مشرررج ارر ا.بتقههدرر   الرف ه  الرياضه ،
  .2015ف  جا ف   -3-جامعة الجزائر 

 26/05/2016 التأهيل الجامعي:شهادة  ➢

 عب  القادر   : الاسم
 برقوق       : اللقب
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 .بدار الشيوخ ولاية الجلفة، الجزائر 1974خلال : الميلاد ومكان تاريخ
 40: ع د الأولاد -   متزوج: لعائليةالحالة ا
 مؤداة.: الخ مة الوطنية -      جزائرية : الجنسية
 (213) .05.65.94660  الهاتف
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، مهه, المعهههد العههال  لتيرولوجيههة الرياضههة لقههدمفهه  ةههرة ا شررهادة الترر ريب ال راررة ال انيررة  ➢
 .2009الجزائر، مارس  -بعي, البريان

 .2012ف  ةرة القدم، بتيبازة، الجزائر ف   مارس  (3شهادة الت ريب) فاج  ➢
 .2015ف  ةرة القدم، البليدة، الجزائر ف   مارس  (C-CAFشهادة الت ريب ) ➢
 

 الوظائف والخبرات المهنية: .2
بثا ويهة الاميهر عبهد  سهرة 12، لمهدة لمادة التربية البد ية والرياضهية دائم أستاذ  عليم ثا و   ➢

 .2012 /03 /01الى غاية   2000 /07/10 القادر،  قرت ولاية ورقلة.  م, 
اسهههههههتاذ متعاقهههههههد بالمعههههههههد الهههههههوشر  للتيهههههههوي, العهههههههال  لاشهههههههارات الشهههههههبا  بورقلهههههههة، مههههههه,  ➢

 .30/06/2011الى  20/10/2010
 قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههية جامعههة قا ههد  مربهها  علههوم و  بق ههم متههرب أسههتاذ  ➢

    .20/03/2013لغاية  11/03/2012م,  ورقلة
 علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضية جامعة قا د  مربا  ورقلهة بمعهد دائمأستاذ  ➢

 .2013مرذ 
شههاشات علههوم و قريههات الر ائههر رئههي  الق ههم المكلههي بالتههدري  والتعلههيم فهه  التههدرج بق ههم  ➢

اكتهوبر الهى غايهة  02/07/2012مه,  ورقلهة - البد ية والرياضهية جامعهة قا هد  مربها 
2013.  

عضو ف  اللجرة الادارية المت اوية الأعضاء ع, الاسا ذة الم اعدر,، بجامعهة قا هد   ➢
  سروات. 03ولغاية  2015 /27/04ورقلة مرذ   –مربا  

 .80/11/2017رئي  المجل  العلم  للمعهد مرذ   ➢
مرههذ  ، علههى م ههتوت الا حاديههة الجزائريههة ليههرة القههدم )الفهها (فهه  ةههرة القههدم فيههدرالي مكههون  ➢

 .2015جا ف  
مرههذ  ،ورقلههة –م ههؤول الترميههة والتيههوي, علههى م ههتوت المدرريههة الفريههة الجهويههة ليههرة القههدم  ➢

 .2015جا ف  
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م  هري ةبريهات، الق ه( ESFORTفتيهات واد  ريه) ) رج  مدر  ف  ةرة القدم، لفريق  ➢
 .2012-2011-2010-2009 الوشر  الاول، رابطة ق رطيرة للمواسم الرياضية 

 
 المسؤوليات البي اغواية والعلمية:. 3

 
 .2017رئي  المجل  العلم  للمعهد مرذ  وفمبر  ➢
 .2017م ؤول فريق ميدان التيوي, مرذ جا ف   ➢
 .2018رئي  فريق التيوي, ف  الدةتوراه مرذ أكتوبر  ➢
علههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههية جامعههة  أدرب  لمعهههدعضههو فهه  المجلهه  التهه ➢

 (. 2015/  2014قا د  مربا  ورقلة للموسم الجامع  ) 
فرقهههههة البحههههه  بعلهههههوم و قريهههههات الرشهههههاشات البد يهههههة والرياضهههههية  معههههههدم بهههههر عضهههههو فههههه   ➢

لمواسهم " جامعة قا د  مربها  ل الرف   التربو  الرياض  الإرشاد"  طوير   الموسومة 
 (. 2015/  2014) ، ( 2014/  2013لجامعية ) ا
علهههوم و قريهههات  ق هههمالبد يهههة للطلبهههة المهههوجهي, ل لليفهههاءة القبهههول اختبهههارمهههؤشر فههه   عضهههو ➢

     2012/2013ة سهههم الجامعيهههاللمو  جامعهههة قا هههد  مربههها  الرشهههاشات البد يهههة والرياضهههية
 .2015 /2014و  2013/2014و 
ت الرشهههههاشات البد يهههههة والرياضهههههية للموسهههههم عضهههههو المجلههههه  التهههههأدرب  لق هههههم علهههههوم و قريههههها ➢

 .2012/2013الجامع   
للمواسهم  علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضهيةم ؤول الترب ات على م توت معهد  ➢

 .2014/2015 – 2013/2014الجامعية  
" الرشها  البهد    ف  اللجرة الترميميهة لفعاليهات الملتقهى الهوشر  الأول الموسهوم   عضو ➢

 بق هههم ، 2013 مهههارس 07 – 06رهههوم     الوسهههل المدرسههه  الواقههه  والأفههها "الرياضههه  فههه
 .جامعة قا د  مربا  علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضية

 الأ شههههطة "  فهههه  اللجرههههة الترميميههههة لفعاليههههات الملتقههههى الههههدول  الأول الموسههههوم   عضههههو ➢
 – 03المرعقهد رهوم   "يةدورها فه   طهوير ال هياحة ال هحراو الترفيهية والألعا  التقليدية و 
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جامعههة قا ههد   علههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههية بمعهههد 2014دي ههمبر  04
 .مربا 

الرشهههها  البههههد   الموسههههوم   "  لثهههها  لفعاليههههات الملتقههههى الههههوشر  ا اللجرههههة العلميههههة عضههههو ➢
، 2015افريهه   09 – 08المرعقههد رههوم   "والتقههويم التربههو   الرياضهه  فهه  الوسههل المدرسهه 

معههد علهوم و قريهات الرشهاشات  بر معههد علهوم و قريهات الرشهاشات البد يهة والرياضهية،م 
 .قا د  مربا  ورقلةجامعة ب البد ية والرياضية

الرشها  البهد   لفعاليات الملتقى الهوشر  الثها   الموسهوم   " ف  اللجرة الترميمية  عضو ➢
، 2015افريهه   09 – 08 المرعقههد رههوم  "والتقههويم التربههو   الرياضهه  فهه  الوسههل المدرسهه 

معههد علهوم و قريهات الرشهاشات  م بر معههد علهوم و قريهات الرشهاشات البد يهة والرياضهية،
 .قا د  مربا  ورقلةجامعة ب البد ية والرياضية

ال هههرة الثالثهههة،    ههه   ربيهههة  لمهههداولات ال ا هههة بم هههتوت الجرهههة و  فهههر  التيهههوي,رئهههي   ➢
لل هههرة  ت الرشهههاشات البد يهههة والرياضهههيةبمعههههد علهههوم و قريههها،  هههام ال داسههه  ال ،حرةيهههة

  .2014/2015الجامعية 
،    ههه   ربيهههة  اولهههى ماسهههتررئهههي  فهههر  التيهههوي, ولجرهههة المهههداولات ال ا هههة بم هههتوت  ➢

، بمعهههههد علههههوم و قريههههات الرشههههاشات البد يههههة والرياضههههية لل ههههرة الثهههها  حرةيههههة، ال داسهههه  
 .2013/2014الجامعية 

ل ا هههة بم ههتوت ال ههرة أولهههى ماسههتر ،    ههه  رئههي  فههر  التيهههوي, ولجرههة المههداولات ا ➢
 ربيههة حرةيههة، ال داسهه  الأول، بمعهههد علههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههية لل ههرة 

 .2015/2016الجامعية 
، الثالثهههةال هههرة  ال ا هههة بم هههتوت  الاستيشهههافيةاالبيهههداغوج  لوحهههدة التعلهههيم ق يهههفر الرئهههي   ➢

علههههوم و قريههههات الرشههههاشات البد يههههة بمعهههههد ، ال ههههام ال داسهههه      هههه   ربيههههة حرةيههههة،
 . 2014/2015لل رة الجامعية  والرياضية

   هه   اولههى ماسههترال ا ههة بم ههتوت ال ههرة  البيههداغوج  لوحههدة التعلههيم ق يههفر الرئههي   ➢
لل ههرة  بمعهههد علههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههية، الاولال داسهه    ربيههة حرةيههة،
 . 2015/2016الجامعية 
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، ال ههرة أولههى ماسههتر ال ا ههة بم ههتوت  بيههداغوج  لوحههدة التعلههيم الأساسههيةالق يههفر الرئههي   ➢
بمعههههههد علهههههوم و قريهههههات الرشهههههاشات البد يهههههة ، ال داسههههه  الأول    ههههه   ربيهههههة حرةيهههههة،

 . 2014/2015لل رة الجامعية  والرياضية
، اولهههههى ماسهههههتررئهههههي  الفريهههههق البيهههههداغوج  لوحهههههدة التعلهههههيم الأساسهههههية ال ا هههههة بم هههههتوت  ➢

بمعههههههد علهههههوم و قريهههههات الرشهههههاشات البد يهههههة  ،الاوليهههههة، ال داسههههه     ههههه   ربيهههههة حرة
 .2013/2014لل رة الجامعية  والرياضية

جههذ  ، الاولههىال ا ههة بم ههتوت ال ههرة  المرهجيههةرئههي  الفريههق البيههداغوج  لوحههدة التعلههيم  ➢
لل هههههرة بق هههههم علهههههوم و قريهههههات الرشهههههاشات البد يهههههة والرياضهههههية ، الاول، ال داسههههه  مشهههههتر 
 .2012/2013الجامعية 

رئهههههي  الفريهههههق البيهههههداغوج  لوحهههههدة التعلهههههيم الأساسهههههية ال ا هههههة بم هههههتوت ال هههههرة الثالثهههههة،  ➢
   هههه   ربيههههة حرةيههههة، ال داسهههه  ال ههههادس، بمعهههههد علههههوم و قريههههات الرشههههاشات البد يههههة 

 .2013/2014والرياضية لل رة الجامعية 
الثا يهههة، ال ا هههة بم هههتوت ال هههرة  الاستيشهههافيةرئهههي  الفريهههق البيهههداغوج  لوحهههدة التعلهههيم  ➢

   ههههه   ربيهههههة حرةيهههههة، ال داسههههه  الثالههههه ، بق هههههم علهههههوم و قريهههههات الرشهههههاشات البد يهههههة 
 .2012/2013والرياضية لل رة الجامعية 

 
 ) ليسانس+ ماستر(تأطير مذكرات التخرج .4

 
بق ههم علههوم     هه   ربيههة حرةيههة 03عههدد المههذةرات اللي هها     2012-2011سههرة  ➢

 معة قا د  مربا  ورقلة.جا و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
بق ههم علههوم     هه   ربيههة حرةيههة 05عههدد المههذةرات اللي هها     2013-2012سههرة  ➢

 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
علههوم  بمعهههد    هه   ربيههة حرةيههة 02عههدد المههذةرات اللي هها     2014-2013سههرة  ➢

 عة قا د  مربا  ورقلة.جام و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
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لهدت الطفه   حرةيهةالتربيهة ال   ه   03  الماسهترعدد المهذةرات  2014-2013سرة  ➢
 جامعة قا د  مربا  ورقلة. علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضية بمعهد والمراهق

علههوم  بمعهههد    هه   ربيههة حرةيههة 02عههدد المههذةرات اللي هها     2015-2014سههرة  ➢
 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية

لهدت الطفه   حرةيهةالتربيهة ال   ه   03  الماسهترعدد المهذةرات  2015-2014سرة  ➢
 جامعة قا د  مربا  ورقلة. علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضيةبمعهد  والمراهق

 
 )ليسانس+ ماستر( مناقشة مذكرات التخرج .5

 
بق ههم علههوم     هه   ربيههة حرةيههة 02عههدد المههذةرات اللي هها     2012-2011رة سهه ➢

 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
بق ههم علههوم     هه   ربيههة حرةيههة 03عههدد المههذةرات اللي هها     2013-2012سههرة  ➢

 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
علههوم  بمعهههد    هه   ربيههة حرةيههة 03عههدد المههذةرات اللي هها     2014-2013 سههرة ➢

 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
تربيههة ال   هه  رئرريس لجنررة(  04 (05  الماسههترعههدد المههذةرات  2014-2013سههرة  ➢
جامعههة  الرياضههيةعلههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة و  بمعهههد لههدت الطفهه  والمراهههق حرةيههةال

 قا د  مربا  ورقلة.
علههوم  بمعهههد    هه   ربيههة حرةيههة 01عههدد المههذةرات اللي هها     2015-2014سههرة  ➢

 جامعة قا د  مربا  ورقلة. و قريات الرشاشات البد ية والرياضية
تربيههة ال   هه   رئرريس لجنررة( 06)06  الماسههترعههدد المههذةرات  2015-2014سههرة  ➢
جامعههة  علههوم و قريههات الرشههاشات البد يههة والرياضههيةمعهههد ب لههدت الطفهه  والمراهههق حرةيههةال

 قا د  مربا  ورقلة.
 

ةالمقاييس  .6  :المُ رسَّ
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 LMDالت رج ) الليسانس ( نظام 

 المواسم الجامعية ملاحظة المستوى  المقياس الرقم
 

01 
 الكرة الطائرة

 
السررنة نانيررة اررذ  

 مشترك
 
 محاضرة  

 

2011/2012 

 

السنة ال انية ارذ   منهجية البحث العلمي 02
 مشترك

 2011/2012 اعمال مواهة

 

 

03 
نظرية ومنهجية التربية 

 الب نية والرياضية
 

ال ال رررررررررة السرررررررررنة 
 ليسانس

 2011/2012 اعمال مواهة

 

 

04 
 تخصص رياضي كرة الق م

 
 ال ال ة السنة 

 
  تطبيق )تخصص(

2012/2013 

 

 

05 
 

 منهجية البحث العلمي
 

السررنة لولررر  ارررذ  
 مشترك

 مال مواهةاع
 محاضرة 

2012/2013 

2014/2015 

 

06 
 

 القياسات الانترويومترية
السنة ال انية ارذ  

 مشترك
 

 اعمال مواهة

 

2012/2013 

 

 

07 
  اعمال مواهة السنة ال ال ة  فيسيولواية الجه  الب ني

2014/2015 

 

08 
محاضررررة+ اعمررررال  السنة ال ال ة علم الحركة الحيوي 

 مواهة
2013/2014 
2014/2015 

 LMDنظام  لماسترلالمقاييس الم رسة 
 المواسم الجامعية ملاحظة المستوى  المقياس الرقم
 

01 
طرق ومناهج البحث في 
 التربية الب نية والرياضية

  السنة لول  ماستر
 اعمال مواهة

2012/2013 

 

02 
محاضرة + اعمال  السنة لول  ماستر علم الحركة الحيوي 

 مواهة

2013/2014 
2014/2015 

 

03 
طرق ومناهج البحث في 
 التربية الب نية والرياضية

محاضرة + اعمال  السنة لول  ماستر
 مواهة

2013/2014 
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04 
محاضرة + اعمال  السنة لول  ماستر فيسيولولجيا النمو

 مواهة

 
2014/2015 

 

05 
السنة ال انية   الانتقاء والتوايه

 ماستر
 2013/2014 اعمال مواهة

 
 
 
 
 

 لعلمية:ا الأعمال .7
 

 لولا : البحوث في ال وريات والمجلات العلمية
 
قيرراس مسررتوى الاحتررراق  بعرههوان "بحهه   شههر فهه  مجلههة العلههوم الإ  هها ية والاجتماعيههة،  -1

مجلههة علميهة محكمهة   ههي سهروية،   هدر عهه,  " لمر ربي الرياضررات الجماعيرةالنفسري 
 .2013 دي مبر 13 جامعة قا د  مربا  ورقلة، العدد

 
الانتقررراء الرياضررري دور  " بعرهههوان فههه  مجلهههة العلهههوم الإ  ههها ية والاجتماعيهههة،بحهه   شهههر  -2

" مجلههة علميهههة النخبرروي فرري تحسرريا النتررائج الرياضرررية لعلعررام الجماعيررة الم رسررية.
 سههههبتمبرمحكمههههة   ههههي سههههروية ،   ههههدر عهههه, جامعههههة قا ههههد  مربهههها  ورقلههههة، العههههدد، 

2015. 
 

 تقيات الوطنية وال وليةالملفي  المنشورة ال راسات والم اخلات: نانيا
                        

التقررويم ولسرراليبه فرري مجررال التربيررة الب نيررة والرياضررية فرري المنظومررة "  بحررث بعنرروان: -1
إشهكالية التقهويم إعهداد  الثها   حهول وشر الملتقى اله "، ف  إشار فعالياتالجامعية بالجزائر

 08 – 07، المرعقههد رههوم   LMDوأسههاليبف فهه  مرمومههة التيههوي, الجههامع  فهه   هه   مههام 
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العلهههههوم الإ  ههههها ية  مههههه,  رمهههههيم م بهههههر الممارسهههههات الرف هههههية والتربويهههههة ليليهههههة، 2013مههههها  
 والاجتماعية بجامعة قا د  مربا  ورقلة.

فه  إشهار " دور الممارسة الرياضية فري تعزيرز الاتصرال داخرل الأسررة".   بحث بعنوان: -2
رههوم   ل وجهودة الحيهاة فهه  الاسهرة، المرعقهد الا  هها لحهو الههوشر  الثها  الملتقهى  تفعاليها
ق ههم العلههوم الاجتماعيههة بكليههة العلههوم الا  هها ية والاجتماعيههة،  ،  2013افريهه   10 – 09

 جامعة قا د  مربا  ورقلة.

ة يتنميرررة السرررياحالفررري  ودورهرررا ذات الطرررابل الصرررحراوي  الرياضرررات " بحرررث بعنررروان: -3

الأ شهطة  الترفيهيهة والألعها   حهول الأولدول  الملتقهى اله ت"، فه  إشهار فعاليها .الجزائرية
دي ههههمبر  04 – 03التقليديههههة و دورههههها فهههه   طههههوير ال ههههياحة ال ههههحراوية المرعقههههد رههههوم  

 معهد علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضية بجامعة قا د  مربا  ورقلة. ،2014
"، فه  إشهار رياضرية مبادئ التقويم الفعال في مجرال التربيرة الب نيرة وال"  بحث بعنوان: -4

والتقهويم  الرشا  البد   الرياض  ف  الوسل المدرس  الثا   حول وشر الملتقى ال فعاليات
م بهههر معههههد علهههوم و قريهههات الرشهههاشات ، 2015افريههه   09 – 08المرعقهههد رهههوم   التربهههو  

قا هههد  جامعهههة ب معههههد علهههوم و قريهههات الرشهههاشات البد يهههة والرياضهههية البد يهههة والرياضهههية،
 .ورقلةمربا  

 في الملتقيات الوطنية وال ولية نال ا: البحوث والم اخلات 
 

تح يرررر  ارعررررات حمررررل الترررر ريب خررررلال ممارسررررة الانشررررطة الب نيررررة  " بحررررث بعنرررروان: -1
الرشههها  البهههد   الرياضههه  فههه   لحهههو الأول وشر الملتقهههى الههه ت"، فههه  إشهههار فعاليهههاوالرياضرررية

ق ههههههم علههههههوم و قريههههههات  ،2013 سمههههههار  07 – 06رههههههوم   الوسههههههل المدرسهههههه  الواقهههههه  والأفهههههها 
 الرشاشات البد ية والرياضية بجامعة قا د  مربا  ورقلة.

"، فه   تصور مقترح لإنشاء متوسطة رياضية فري ظرل التجرارم العالميرة " بحث بعنوان: 2
 المرعقد رالرياضة والتغير الاجتماع  ف  الجزائ لحو راب ال وشر الملتقى ال تإشار فعاليا
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ق م علوم و قريات الرشاشات البد يهة والرياضهية ةليهة العلهوم  ،2013 ي افر  17 – 16روم   
 الإ  ا ية والاجتماعية بجامعة محمد خيضر ب كرة.

ة يتنميرررة السرررياحالفررري  ودورهرررا ذات الطرررابل الصرررحراوي  الرياضرررات " :بحرررث بعنررروان -5

والألعها  الأ شهطة  الترفيهيهة  حهول الأولالملتقهى الهدول   ت"، فه  إشهار فعاليها .الجزائرية
 دي ههههمبر 04 – 03المرعقههههد رههههوم  التقليديههههة و دورههههها فهههه   طههههوير ال ههههياحة ال ههههحراوية 

 معهد علوم و قريات الرشاشات البد ية والرياضية بجامعة قا د  مربا  ورقلة. ،2014
"، فه  إشهار  مبادئ التقويم الفعال في مجرال التربيرة الب نيرة والرياضرية"  بحث بعنوان: -6

والتقهويم  الرشا  البد   الرياض  ف  الوسل المدرس  الثا   حول وشر الالملتقى  فعاليات
م بهههر معههههد علهههوم و قريهههات الرشهههاشات ، 2015 افريههه  09 – 08المرعقهههد رهههوم   التربهههو  

قا هههد  جامعهههة ب معههههد علهههوم و قريهههات الرشهههاشات البد يهههة والرياضهههية البد يهههة والرياضهههية،
 .مربا  ورقلة

فههه  إشهههار " العمرررل كمسررربب رئيسررري للاحترررراق النفسررريالمعانررراة فررري  " :بحرررث بعنررروان -7
 ههاهرة المعا هاة فهه  العمهه  بههي, الترههاول ال ههيكولوج   حههول الههدول  الثهها  الملتقههى ت افعهال 

ق ههم العلههوم الاجتماعيههة بكليههة ، 2013جهها ف  16 – 15رههوم   وال وسههيولوج ، المرعقههد 
 جامعة قا د  مربا  ورقلة.العلوم الا  ا ية والاجتماعية، 

 الههدول الملتقههى  تفهه  إشههار فعاليهها حررث بعنرروان: "اليررات ااتشرراج المواهررب الرياضررية."ب -8
اسهههترا يجيات التيهههوي, الرياضههه  للراشهههئي, فههه  الجزائهههر بهههي, القواعهههد الرمريهههة  لحهههو الثههها  

علهههههوم و قريهههههات  معههههههدب ،2015 فيفهههههر   19و  18 رهههههوم  والآليهههههات التطبيقيهههههة ". المرعقهههههد
 جامعة محمد خيضر ب كرة. -الرشاشات البد ية والرياضية 

 
 


