
    لبحث العلميوزارة التعليم العالي وا    

    جامعة قاصدي مرباح ورقلة  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  " 19في ظل ازمة كوفيد   الانشطة البدنية الترويحية" الموسوم  الثالثبرنامج المؤتمر العلمي الوطني الإفتراضي 

  .2022 ماي 10 الثلاثاء

  

  التوقيت
  مراسيم افتتاح الملتقى

   اضغط هنا لدخول: الاولى الورشة+ رابط الافتتاح  .1

  النشيد الوطني+ آيات من القرآن الحكيم   09:00-09:10

  كلمة السيد رئيس الملتقى  09:10-09:20

  كلمة السيد مدير المعهد  09:20-09:30

  كلمة السيد مدير الجامعة  09:30-09:40

  راحةاست  09:40-10:00
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    لبحث العلميوزارة التعليم العالي وا    

    جامعة قاصدي مرباح ورقلة  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  " 19في ظل ازمة كوفيد   الانشطة البدنية الترويحية" الموسوم  الثالثبرنامج المؤتمر العلمي الوطني الإفتراضي 

  .2022 ماي 10 الثلاثاء

 

  اضغط هنا لدخول: الاولى الورشة+ رابط الافتتاح 

  بدة مسعود: منسق الجلسة                 كريبع محمد  . د :   مقرر الجلسة               تقيق جمال      . د.االجلسة الاولى                                 

  المتدخل  مداخلةعنوان ال  التوقيت

 أثر استخدام الألعاب الرياضية الترويحية في خفض الضغط النفسي الناتج عن الحجر الصحي لجائحة كورونا على فئة ذوي الاحتياجات الخاصة  10:00-10:10
جامعة _ موسى بن دايخة _ جمال تقيق _ راشد حمية 

 قاصدي مرباح ورقلة

 على سير حصص التربية البدنية والرياضية في التعليم  المتوسط دراسة ميدانية على مستوى متوسطات ولايات الأغواط 19تأثير جائحة كوفيد   10:10-10:20
جامعة _ _ قطاب محمد _ بن التومي زين العابدين 

 -ورقلة-قاصدي مرباح 

 النفسي والاجتماعي لدى تلاميذ التعليم المتوسط أثناء حصة التربية البدنية والرياضيةو تأثيرها على الجانب )  19كوفيد(جائحة كورونا   10:20-10:30
جامعة حسيبة بن _ لحمر عقبة_ علاوة سمير_ بوغالية فايزة

 بوعلي الشلف

10:30-10:40  
Suivi du statut pondéral des judokas obèses et en surpoids d’âge scolaire tardif, pendant le 

confinement convid-19 

أم  -العربي بن مهيدي_ _ عمر شليحي_ شاكر بوناب

 البواقي

 19دور ممارسةالأنشطة  البدنية والرياضية في تحقيق الصحة البدنية والنفسية  لدى افراد ا�تمع في ظل جائحة كوفيد   10:40-10:50
جامعة محمد _ _ بن يوسف دحو  _ دحماني محمد فؤاد

 -بسكرة  -خيضر 

  مناقشة  10:50-11:00

  شوفي حسين: منسق الجلسة          قادري تقي الدين  . د:   مقرر الجلسة             عبدي صالح. د: الثانية                                 رئيس الجلسة لجلسة ا

 كوروناواقع ممارسة الأنشطة الرياضية في الوسط المدرسي في ظل جائحة    11:00-11:10
جامعة _ زروال محمد _ كنيوة مولود_ ربوح عبد الناصر 

 ورقلة -قاصدي مرباح

 )دراسة ميدانية على بعض ثانويات ولاية تبسة)  (19كوفيد (سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا   11:10-11:20
جامعة آكلي _ رفيق علوان_ زكرياء عزوز_ هشام ربيعي

 أولحاج البويرةمحند 

 .بين الممارسة والحجر المنزلي) 19كوفيد (الرياضية الترويحية وجائحة كورونا   11:20-11:30
اكلي محند _ مخلوف حسناء_ جيلالي لبنى_ ناصرباي كريمة

 البويرة-اولحاج

11:30-11:40  
L’importance du spinning (le cyclisme en salle) chez les femmes dans le contexte de la pandémie du 

covid-19 

المدرسة العليا لعلوم الرياضة و _  صدوقي كمال

 الجزائر -رشيد حرايق -تكنولوجيا�ا
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    لبحث العلميوزارة التعليم العالي وا    

    جامعة قاصدي مرباح ورقلة  

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  " 19في ظل ازمة كوفيد   الانشطة البدنية الترويحية" الموسوم  الثالثبرنامج المؤتمر العلمي الوطني الإفتراضي 

  .2022 ماي 10 الثلاثاء

 جامعة شلف_ _ زمام عبد الرحمان _ سعيد  معروف  سنة 13أقل من في التدريب في فترة الحجر الصحي وأثرها على تطوير السرعة الحركية للاعبي كرة القدم  بحث تجريبي على فئة ) 2ضد 2(استعمال الألعاب المصغرة   11:40-11:50

 03جامعة الجزائر _ _ طهراوي محمد_ عاشور توفيق خصائص بيئة العمل في ظل جائحة كورونا وانعكاسها على الأداء التدريسي لأساتذة التربية البدنية في مرحلة التعليم الثانوي  11:50-12:00

 نشاط البدني قبل وخلال انتشار جائحة كورونادراسة لتقييم نمط الحياة وممارسة ال  12:00-12:10
_ عياد مصطفى _ هواري إبراهيم_ برقوق عبد القادر 

 ورقلة -قاصدي مرباح

 مناقشة  12:10-12:20

  حمية راشد: منسق الجلسة                          قيس فضل          . د:   مقرر الجلسة               كنيوة مولود. د: رئيس الجلسة الجلسة الثالثة                                 

 الصحة العامة وفيروس كورونا  12:20-12:30
قاصدي _ عبدي صالح_ ناصر يوسف _ قسمية  مسعود

 ورقلة - مرباح

 03جامعة الجزائر _ _ _ جامع محمد الأمين –دراسة ميدانية أجريت على بعض نوادي الكارتي دو بولاية عنابة  –) 19كوفيد (ممارسة رياضة الكارتي دو في ظل جائحة كورونا تقييم نمط   12:30-12:40

 ).19كوفيد(كورونا   ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية الترويحية ودورها في تعزيز الصحة النفسية لدى الممرضين في ظل جائحة  12:40-12:50
مصطفى _ _ بوكثير نور الاسلام _ بن دراجي عبد الرفيق

 - 2باتنة  -بن بولعيد 

  مناقشة  12:50-13:00

  اضغط هنا لدخول  :الورشة الثانية

  خولة ملياني: منسق الجلسة                     بن عبد الواحد عبد الكريم    . د: مقرر الجلسة                           زروال . د: رئيس الجلسة الجلسة الاولى        

  المتدخل  عنوان المداخلة  التوقيت

 استثمار وقت الفراغ من خلال الانشطة الرياضية الترويحية عند الشباب أثناء جائحة كورونا  10:00-10:10
 -مصطفى بن بولعيد_ _ مفيدة بن حفيظ_ سعاد بعوز 

 2باتنة

 )19كوفيد(صعوبات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في ظل جائحة كورونا   10:10-10:20
الدكتور أحمد _ نشاط بدني رياضي مدرسي_ معمري بلال

 قلولة جلال الدين_ كرارمة

 الاغواط -عمار ثليجي_ _ _ بسعود ثامر الرقمية و أثرها في الحد من ممارسة النشاط البدني الترويحي  لدى المراهقين المتمدرسين  في ظل جائحة الكورناالالعاب   10:20-10:30

 الانعكاسات النفسية لجائحة كورونا على ممارسي الانشطة الرياضية الترويحية  10:30-10:40
_ قويدر العيد بن ابراهيم_ براهيمي قدور_ حاجي بشير

 -ورقلة-قاصدي مرباح 

 )19كوفيد (تقييم الممارسة الرياضية لدى المرأة في ظل جائحة كورنا   10:40-10:50
جامعة _ شاشو أحمد_ الشيخ المهدي_ بن الطيرش ربحية 

 الأغواط-عمار ثليجي 

meet.google.com/csc-kfqq-osg
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 الصحي لدى تلاميذ الطور الثانوي أثناء جائحة كورونادور الأنشطة الرياضية المدرسية في زيادة الوعي   10:50-11:00
جامعة _ ضياء الدين سليمي_ أحمد لقوقي_ خليففه عزالي

 تبسة -العربي التبسي

  مناقشة  11:00-11:10

  دادة اميرة: منسق الجلسة           معزوزي ميلود     . د:   جلسة مقرر ال         ناصر يوسف    . د :رئيس الجلسة       الجلسة الثانية                     

 )19كوفيد (إنعكاس الانشطة الرياضية الترويحية في الحد من فيروس كورونا   11:10-11:20
جامعة _ ساسي عبد العزيز_ كمالالعباسي  _ غربي أم كلثوم

 آكلي محند أولحاج البويرة

 بسكرة-محمد خيضر _   محمد طنش _ رضوان شرون )19 -كوفيد(استراتيجيات ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية في ظل أزمة  كورونا   11:20-11:30

11:30-11:40  
الرياضي الترويحي في التخفيف من بعض معوقات الصحة النفسية الناتجة عن الحجر الصحي في ظل وباء فيروس كورونا  كوفيد  دور النشاط 

19 
 -بسكرة  –جامعة محمد خيضر _ _مالك عادل

 الصحي في زمن الكورونا دور النشاط الرياضي الترويحي في الخفض من الاكتئاب لدى الاطفال خلال فترة الحجر  11:40-11:50
عمار _ هيزوم محمد_ عريوة سيف الاسلام_ جراد خليصة

 الاغواط-ثليجي

 دور الألعاب الرياضية الترويحية في التقليل من أعراض فرط الحركة المصحوب  بتشتت الانتباه والاندفاعية خلال فترة الحجر المنزلي  12:00 -11:50
جامعة _ رقيق مدني_بن يوسف دحو  _ ميمي عبد االله  

 مستغانم. عبد الحميد ابن باديس 

12:00-12:10  
دراسة ) .  19كوفيد ( أهمية ممارسة الأنشطة البدنية و الرياضية في تحسين الصحة العامة والقدرات البدنية لدى الطلبة في ظل جائحة كورونا 

 –أهراس جامعة سوق  -ميدانية على مستوى طلبة معاهد التربية البدنية والرياضية 

_ أحمد حجاج_ أيمن حجاب _ رانيا بوركاب 

University of Algiers 3 

  مناقشة  12:10-12:20

  محدادي اسماعيل: منسق الجلسة               حكومي علي    . د:   مقرر الجلسة                  عياد مصطفى   . د       :رئيس الجلسةالجلسة الثالثة                         

 3جامعة الجزائر_ _ مدرس مصطفى_ معـــــيرش توفيق .سنة) 16-14(دور الأنشطة الرياضية الترويحية في التخفيف من بعض المشكلات النفسية في ظل جائحة كورونا لدى التلاميذ   12:20-12:30

 في ظل جائحة كورونا) سنة وما فوق 50فئة (البدني الرياضي الترويحي في تحقيق الصحة الجسمية والنفسية لدى كبار السن  دور النشاط  12:30-12:40
محمد بوضياف _ _ حزام عبد الرزاق_ جريوي مخلوف

 المسيلة

 3جامعة الجزائر_ _ _ طاهري رابح .قدم الناشئين في ظل جائحة كوروناانعكاس استخدام التمارين الرياضية ذات الطابع الترويحي للتقليل من القلق لدى لاعبي كرة ال  12:40-12:50

  مناقشة  12:50-13:00
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  اضغط هنا لدخول: رشة الثالثةالو 

  حاجي بشير :منسق الجلسة                           عبابسة نجيب.د: مقرر الجلسة                           بركات حسين. د: رئيس الجلسة الجلسة الاولى   

  المتدخل  عنوان المداخلة  التوقيت

10:00-10:10  
نية و الرياضية اسهام النشاط الترويحي الرياضي في تحقيق الامن النفسي خلال فترة الحجر المنزلي لمواجهة جائحة الكورونا لدى طلبة معهد التربية البد

 وهران
 -شلف-حسيبة بن بوعلي _ موساوي عبد الحي

 جامعة الزيتونة، تونس_ الصوليعلي _ لشلح بختة نموذجا 19الترويحية في الإسلام وأثرها في علاج بعض الأمراض، كوفيدالأنشطة   10:10-10:20

10:20-10:30  
بين منافع الترويح والنشاط البدني الرياضي ومخاطر الجائحة                        covid19ممارسة النشاط البدني الرياضي التروحي في ظل جائحة كورونا

 الترويح والنشاط البدني الرياضي وأخطار الجائحة:دراسة نظرية متمحورة حول مفهوم وأهداف -
 جامعة قاصدي مرباح ورقلة_ عبدي صالح

 لجائحة كورونا على فئة ذوي الاحتياجات الخاصة أثر استخدام الألعاب الرياضية الترويحية في خفض الضغط النفسي الناتج عن الحجر الصحي  10:30-10:40
جامعة _ موسى بن دايخة _ جمال تقيق _ راشد حمية 

 قاصدي مرباح ورقلة

 سوق أهراس -محمد الشريف مساعدية_ بن محمد أحمد في الدراسات والبحوث الجزائرية الخاصة با�ال الرياضي 19كوفيد   10:40-10:50

 Faire du sport chez soiهة فيروس كورونا بشعار  التجربة الفرنسية في مواج  10:50-11:00
 -قاصدي مرباح_ كنيوة مولود_ زروال محمد_ شوفي حسين

 ورقلة

  مسعود                  قسمية:    قويدر بن براهيم العيد                       منسق الجلسة . د:   زيناي بلال           مقرر الجلسة .د:  الجلسة الثانية            رئيس الجلسة 

 ممارسة الأنشطة البدنية الرياضية في بعض الدول العربية خلال جائحة كورونا  11:00-11:10
جامعة _ مراد عايدي_ إسماعيل بكاي_ مسعود بده

 ورقلة -قاصدي مرباح 

 تأثير استخدام التدريب الذهني كتجربة لمواجهة فيروس كورونا وتحسين المستوى الرقمي بالطريقة الجانبية لفعالية دفع الجلة  11:10-11:20
المركز الجامعي _ قزقوز محمد_ بن سميشة العيد_ باقي أحمد

 نور البشير البيض

 .لدى تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة الجلفة )   19كوفيد ( درجة إمتلاك الثقافة الصحية في ظل إنتشار فيروس كورونا   11:20-11:30
جامعة _ مهرية عبد الرزاق_ قطاب محمد_ عايدي مراد

 قاصدي مرباح ورقلة

 دور الممارسة الرياضية في وقت الفراغ على النمو النفسي الاجتماعي  11:30-11:40
_ اسماعيل بكاي_ ميلود معزوزي_ عبد اللطيف عرعار

 قاصدى مرباح ورقلة

 )19كوفيد(نظام التفويج على شغف الممارسة لدى تلاميذ الطور الثانوي في حصة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا أثر   11:40-11:50
قاصدي _ بكاي اسماعيل  _ عبدي صالح_ يحي عمر الفاروق

 مرباح ورقلة

meet.google.com/sqn-eetx-udq
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 باجي مختار عنابةجامعة _  بن حركات محمد الصالح  19رياضة كمال الاجسام و علاقتها بتقدر الذات لدى الطالب الجامعي في ظل ازمة كورونا كوفيدممارسة   12:00 -11:50

 2الشهيد مصطفى بولعيد باتنة _ _ سعاد بعوز_ الحافظ بلعباس أهمية ممارسة الأنشطة الرياضية الترويحية من الحد من انتشار من فيروس كورونا  12:00-12:10

 " 19كوفيد " في ظل أزمة كورونا ) العدوانية  -العصبية ( دور الأنشطة الرياضية الترويحية في التحكم في السمات الانفعالية   12:10-12:20
 -جامعة محمد بوضياف _ _ مجادي مفتاح _ مجناح مولود

 المسيلة

 ''covid19م حرة في ظل انتشار فيروس كورونا 200تأثير  برنامج رياضي ترويحي باستخدام تمارين البيلاتس على بعض المتغيرات البدنية  لسباحي   12:20-12:30
جامعة _ هزلاوي النذير_ إسماعيل بوسيف_ خرفي رضا توفيق

 مسيلتتيس

 )دراسة ميدانية على بعض ثانويات ولاية تبسة)  (19كوفيد (سيرورة حصة التربية البدنية والرياضية في ظل جائحة كورونا   12:30-12:40
جامعة آكلي محند _ رفيق علوان_ زكرياء عزوز_ هشام ربيعي

 أولحاج البويرة

 مناقشة  12:40-12:50

  اضغط هنا لدخول:  مراسيم اختتام الملتقى
  توصيات و اقتراحات الملتقى  13:40- 13:00

  اختتام فعاليات الملتقى  14:00- 13:40
 

meet.google.com/cnm-mtyy-fwu



