
 

  الریاضیةلوم و تقنیات النشاطات البدنیة و معهد ع

  قسم النشاط البدني الریاضي التربوي

  2019/2020للموسم الجامعي   –النشاط البدني الریاضي المدرسي تخصصالتوزیع الزمني للسداسي الفردي للسنة الثانیة ماستر 

 

  السادسة الحصة 

16:30-18:00 
  13:10-11:30الحصة الثالثة  14:40-13:10الرابعة الحصة  16:20-14:50الخامسة الحصة 

  الحصة الثانیة

9:40-11:10 
  الحصة الأولى

8:00-09:30  
 فوج

 
  الأیام

        
  
  

  

 
 

  

1  

حد
الأ

  

  
 

    
  

2  

          
3  

  

 اكتساب المھارات الحركیة 

  )حكومي(
  Dالمدرج

تعلیمیة الأنشطة البدنیة و 
 الریاضیة 

  )نجیب عبابسة   .أ(

 D  المدرج 

  

  

د قادري ( التدخل في الوسط المھني  تطبیقیة بیداغوجیة

 المدیریة ملعب) 
1  

ن
نی
لاث

ا
  

) د زیناي(  المھني الوسط في التدخل تطبیقیة بیداغوجیة

 المدیریة ملعب
2  

 )د زروال(  المھني الوسط في التدخل تطبیقیة بیداغوجیة

 ملعب المعھد
3  

تعلیمیة الأنشطة البدنیة 
  والریاضیة

 14ق )دودود (

  اكتساب المھارات الحركیة

  14ق)د ریمي(
ق )یدي مراد االتوافق الحركي د ع
14  

  
  محاضرة 

  التوافق الحركي

العید قویدر بن . أ(
  ) براھیم 
  Dالمدرج 

  

1  

اء
لاث

لث
ا

  
یدي اد ع(التوافق الحركي    

 13ق)مراد 
د (اكتساب المھارات الحركیة 

 13ق) العید بن براھیم
  

تعلیمیة الأنشطة البدنیة 
  والریاضیة

  13ق ) دودد (
2  

  
)  یدي مراد اد ع( التوافقالحركي

  12ق
د (تعلیمیة الأنشطة البدنیة والریاضیة

  12 )دودو
  اكتساب المھارات الحركیة

  14ق )د ریمي(
3  

    
1  

اء
بع

لأر
ا

  

  
 2  

  
 3  




