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REPUBLIQUE ALGERIENNE DEMOCRATIQUE ET POPULAIRE

MINISTERE DE L’ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
ET DE LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE

Programme de formation Pédagogique
du 1% cycle; Licence

Domaine:
Sciences et Techniques des Activites Physiques
et Sportives— (STAPS)

Filiere; Activité Physique Sportive Educative
Spécialité : education physique et sportive

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative,
Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



S — oS

|- Fiches d'organisation semestrielle
d’enseignement

Domaine : Sciences et Techniques des Activités Physiques et
Sportives— (STAPS)
1%¢ année -Socle commun -( semestre 01 + semestre (2)

Filiere; Activité Physique Sportive Educative
2°M¢ année : (semestre 03 + semestre (4)

Spécialité : éducation physique et sportive
3°Me année ; (semestre 05 + semestre (6)

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative,
Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



1- Premier Semestre :

VO'UF“e Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits
Horaire
cir 1 . 14-16 . Travaux Travaux Autres .
Unités d’enseignement Sermaines Conférences dirigés oratiques* Travaux Continue | Examen
Unité d’enseignement
fondamentale 1 fes 09 12
Athlétisme 01 56 / / 04* / 03 04 * /
Sport collective 01: N %
(Basket-ball/volley-ball) 56 / / 04 / 03 04 /
Sport individual 02: N %
(Gymnastique/ Natation) 56 / / 04 / 03 04 /
Unité d’enseignement
fondamentale 2 . 04 06
Biochimie 42 01:30 01:30 / 02 03
Anatomie 42 01:30 01:30 / 02 03
Unité d’enseignement
méthodologique 63 04 09
IAEEACE IR Dlagonol | 01:30 01:30 / / 02 05 * #
recherche scientifique
Histoire et philosophie des 71 01:30 / / / 00 04 y *
APS
Unité d, ensaignement 4 02 02
découverte
Introduction au domaine des . %
STAPS 01 21 01:30 / / / 01 01 /
Psychologie du sport 21 01:30 / / / 01 01 / *
Unité d’enseignement 21 01 01
transversale
Langue anglaise 21 / 01:30 / / 01 01 * /
Total du semestre 378 09 06 12 20 30 I Il

*Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent étre dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023




2— Deuxiéme Semestre :

Domaine : Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives— STAPS-

\églrl;?: Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Credits Mode d’évaluations
cir 1 . 14-16 L Travaux Travaux Autres .
Unités d’enseignement Sermaines Conférences dirigés oratiques* Travaux Continue Examen
Unité d’enseignement
fondamentale 1 fes L -
Athlétisme 02 56 / / 04* / 03 04 * /
Sport collective02: N «
(Volley-ball/Basket-ball) | 0 / / 04 / 03 04 /
Sport individual02: N %
(Natation /Gymnastique) 56 / / 04 / 03 04 /
Unité d’enseignement
fondamentale 2 & b Le
Physiologie générale 42 01:30 01:30 / / 02 03
Morphologie 42 01:30 01:30 / / 02 03
Unité d’enseignement 84 04 09
méthodologique
SIS EL ETHISE 2 1L | 01:30 01:30 / / 02 05 . .
recherche scientifique
Statistique descriptive 42 01:30 01:30 / / 02 04 * *
Unité d' enseignement 42 02 02
découverte
Introduction au domaine . *
des STAPS 02 21 01:30 / / / 01 01 /
Sociologie du sport 21 01:30 / / / 01 01 / *
Unité d’enseignement 21 o1 01
transversale
Science de I’éducation 21 01:30 / / / 01 01 / *
Ui & IERIE = b o 09 06 135 20 30 Il

*Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent ére dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



3- Troisiéme Semestre : Filiere: Activité Physique sportive Educative — APSE-

\églrl;?: Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits Mode d’évaluations
cir 1 . 14-16 . Travaux Travaux Autres .
Unités d’enseignement Sermaines Conférences dirigés oratiques* Travaux Continue Examen
Unité d’enseignement
fondamentale 1 e fe =
Sport collective 01: X *
(Foot-ball / Hand-ball) | >° / / 04 / 03 04 /
Sport de combat 01 : 56 / / 04 / 03 04 « /

(Judo / Karaté)
Sport individuel 01 :
(Musculation-tennis de 56 / / 04* / 03 04 * /
table / Boxe- lutte)
Unité d’enseignement

fondamentale 2 & b Le
Théories éducative 42 01:30 01:30 / / 02 03 * *
Didactique du APS 42 01:30 01:30 / / 02 03 * *
Umte' d’enselgpement 84 04 09
méthodologique
Statistique appliqué 42 01:30 01:30 / / 02 05 * *
ISR E SV U 1E 42 01:30 01:30 / / 02 04 . .
sportive
Unité d,’enselgnement 63 02 02
découverte
Biomécanique 42 01:30 01:30 / / 01 01 * *
Psychologie du 21 01:30 / / / 01 01 / *
Développement )
Unité d’enseignement 21 01 01
transversale
Langue anglaise 21 01:30 / / / 01 01 /
UelelEs= = g 10:30 07:30 12 20 30 U

*Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent ére dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 202272023



4- Quatrieme Semestre :

Filiere: Activité Physique sportive Educative -APSE -

\églrl;?r]: Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits Mode d’évaluation® '
cer 1 . 14-16 . Travaux Travaux Autres -
Unités d’enseignement Sermaines Conférences dirigés pratiques* Travaux Continue Examen
Unité d’enseignement
fondamentale 1 e 09 12
Sport collective 02: . *
(Hand-ball / Foot-ball) | ° / / o4 / 0 o /
Sport de combat 02 : * *
(Karaté / Judo) 56 / / 04 / 03 04 /
Sport individuel 02 :
(Boxe-lutte / Musculation 56 / / 04* / 03 04 * /
-tennis de table)
Unité d’enseignement
fondamentale 2 o1 04 06
IREEAEE Ml ST 01:30 01:30 / / 02 03 * *
d’EPS
Pédagogie pratique 49 01:30 02 / 02 03 * *
Umte'd enselgpement 84 04 09
méthodologique
Projet de recherche 42 01:30 01:30 / / 02 05 * *
Application et programme . .
technologigue en sport 42 01:30 01:30 / / 02 04 * *
Unite d, enseignement 63 02 02
découverte
i Gt b Metivn 42 01:30 01:30 / / 01 01 * *
physigque et sportif
Blessures sportives et 21 01:30 / / / 01 01 / *
premiers secoures
Unité d’enseignement 21 ol 01
transversale
Ethigue professionnelle 21 01:30 / / / 01 01 / *
UG£ C R sl IRt 427 10:30 06 :30 14 20 30

* Observation : les quatre heures hebdomadaires des modules pratiques doivent ére dispensés en deux séances distinctes en (02 h/séance)

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



5- Cinquiéme Semestre : Specialité : Education physique et sportive -EPS

\ézlrl;?: Volume horaire hebdomadaire Coefficients | Crédits Mode d’évaluations
o s . 14-16 , Travaux Travaux Autres .
Unités d’enseignement Semaines Conférences dirigés oratiques* TravaLx Continue Examen
Unité d’enseignement 175 11 17
fondamentale 1
collective 01
Spécialité Sport 77 1.30 /f 4 / 4 6 . .
individuel O1:
Stage pratique 21 /] 1.30 // / 3 5 * /
Unité d’enseignement 84 06 10
fondamentale 2
Metr?odes. et technique 42 1.30 1.30 /| / 3 5 * *
d'enseignement
Motricite 42 1.30 1.30 // / 3 5 * *
Unité d’enseignement 42 03 03
méthodologique
Sélection et Orientation 21 130 /| /] / 2 2 / *
des talents sportives '
Entreprenariat en sport 21 1.30 // // / 1 1 / *
Total du semestre05 | 301 09 06 08 20 30 '

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



6— Seizieme Semestre :

Specialité : Education physique et sportive — EPS-

\ézlrl;?: Volume horaire hebdomadaire Coefficients Crédits Mode d’évaluations
Unités d’ isnement 14-16 Conférences Travalix Travalix Autres Continue Examen
nutes crenseig Semaines dirigés pratiques* Travaux
Unité d’enseignement 154 10 14
fondamentale 1
collective 01
Spécialité Sport 77 1.30 /f 4 / 5 7 . *
individuel 01:
Unité d’enseignement 217 10 16
fondamentale 2
Stage prétique 77 1.30 /! 4 / 5 8 ¥ )
Mémoire de fin d’étude 140 // 10 / 5 8 * /
Totale du semestre 06 371 4.30 06 22 20 30

Programme de formation pédagogique du 1% cycle (Licence)-filiére ; activité physique sportive éducative, Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023
0g




Programme de formation pédagogique du 1¥ cycle (Licence)-filiere ; activité physique sportive éducative,
Spécialité ; éducation physique et sportive : 2022/2023



